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A MARIA, MADRE DE DIOS, 
SIEMPRE VIRGEN 
E INMACULADA 


Santisima Reina mia, teniendo que 
editor este pobre librito mio, que trata 
del amor a vuestro Hijo, no he sabido 
a quien dedicarlo mejor que a Vos, Ma- 
dre mia amadisima, que entre todas las 
criaturas fuisteis la primera enamorada 
de £1. Con este pequeho tributo que os 
ofrezco, movido por el unico deseo de 
que Jesucristo sea coda vez mas amado 
de las almas, me parece que complazco 
a vuestro Corazon, tan deseoso de verle 
a £l amado de todos como se merece. A 
Vos, pues, consagro este libro tal como 
es. Aceptadlo y protegecUo, haciendo no 
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que me resulte de alabanza entre las 
hombres, sino que los que lo leyeren co- 
rrespondan en adelante con mayor devo - 
cidn y afecto al tiemo y extremado 
amor que nuestro dulcisimo Salvador 
quiso mostramos en su Pasidn y en la 
institucidn del Santisimo Sacramento. 
Mientras tanto, lo pongo a vuestras 
plant as, y os ruego que tengdis porr vues- 
tro al don y al dador, quien hace mucho 
tiempo puso en Vos todas sus esperan- 
zas, y quiere y espera, agradecidisima 
Senora, llamarse y ser por siempre vues- 
tro amantisimo, aunque indignlstmo 

8iervo. 

Alfonso de Ligorio 
(D e la C. del S. R.) 



AL LECTOR 


Mi querido lector: Te ruego que no 
menosprecies este librito, compuesto por 
mi con sencillez, pues juzguS que as t 
habria de ayudar a la devocidn de toda 
close de personas. A demos, te ruego en- 
comiendes al autor al Santisimo Sacra¬ 
mento, siempre que hagas uso de 61 en 
la visita al Santisimo, est6 yo vivo o 
muerto. Yo te prometo que rogarS, en 
la celebraci&n de la santa Misa, por 
cuantos me hicieren esta caridad. 



INTRODUCTION 


I.—DE LA VISITA AL SANTfSIMO SACRAMENTO 


La santa fe ensena, y tenemos obliga- 
ci6n de creerlo, que en la hostia consagra- 
da est& realmente Jesucristo bajo las es- 
pecies del pan. Pero tambien es necesario 
que entendamos que est& en nuestros alta- 
res, como en un trono de amor y miseri- 
cordia, para conceder gracias y para de- 
mostrar el amor que nos tiene, permane- 
ciendo oculto dia y noche entre nosotros. 

Es sabido que la santa Iglesia instituyd 
especialmente con este fin la fiesta del 
Santisimo Sacramento, con octava solemne 
y con tal lujo de procesiones y exposiciones 
de su divina Majestad como entonces se 
hace, para que los hombres, con sus ofren- 
das, agradecimiento y afectos, reconozcan 
y honren esta amorosa presencia y habita- 
ci6n de Jesucristo en el Sacramento del 
altar. 

jOh Dios, cudntas injurias y desprecios 
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ha tenido y tiene aun que sufrir el amable 
Redentor diariamente en este Sacramento 
y por parte de los mismos hombres por 
cuyo amor se qued6 en los altares de la 
tierra! Mucho se lamentd de ello a su que- 
rida sierva Santa Margarita de Alacoque. 
como refiere el autor del libro de la devo- 
ci6n al Corazdn de Jesus. Cierto dia, cuan- 
do se hallaba ella ante el Santisimo Sa¬ 
cramento, Jesus le hizo ver su Corazdn en 
un trono de llamas coronado de espinas y 
con una cruz encima, a la vez que le de- 
cia: «He aqui este Corazdn, que tanto ha 
amado a los hombres y que nada perdond 
para manifest&rselo,. hasta llegar a consu- 
mirse en el sacrificio, mientras que, en re- 
compensa, no recibe de la mayor parte de 
ellos m&s que irreverencias, frialdades, sa- 
crilegios y desprecios en este Sacramento 
del amor.» En seguida, Jesus le pidid que 
el primer viemes despuds de la octava del 
Corpus, para honrar a su adorable Cora- 
zdn, se celebrase una fiesta especial, en la 
que las almas amantes se esforzaran en 
compensar con sus ofrecimientos y afectos 
los desprecios que recibe de los hombres 
en este Sacramento de los altares. Y le 
prometio abundantisimas gracias para los 
que le rindieran tal honor. 

Esto confirma lo que el Sefior dijo una 
vez por el profeta: Que encuentra sus de- 
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licias entre los hijos de los hombres. Y lo 
mismo confirma cudnto agradan al Cora- 
z6n de Jesus quienes lo visitan a menudo 
y le acompanan en las iglesias donde se 
encuentra sacramentado. 

A Santa Maria Magdalena de Pazzi le 
mand6 que lo visitase treinta y tres veces 
al dia en el Santisimo Sacramento, y esta 
amada esposa suya le obedecid, aproximdn- 
dose al altar en cada visita cuanto podia, 
incluso corporalmente, segun se lee en su 
Vida. 

Todas las almas devotas que frecuentan 
la visita al Santisimo Sacramento hablen 
y cuenten las gracias, luces y fervor que 
alii reciben, y el paraiso de que gozan en 
la presencia de este Dios sacramentado. 
El siervo de Dios Padre Luis de Lanuza, 
gran misionero de Sicilia, era ya desde jo- 
ven, e incluso de seglar, tan enamorado 
de Jesucristo, que no sabia separarse un 
momento de la presencia de su amado Se- 
nor, y eran tales las delicias que experi- 
mentaba, que, habiendole su director man- 
dado por obediencia que no estuviese alii 
mds de una hora, acabada dsta, dice el 
autor de su Vida, manifestaba la gran vio- 
lencia que sufria al apartarse del pecho de 
Jesucristo, como lo manifiesta el nino si 
la madre se lo retira cuando se encuentra 
tomdndolo con mds avidez. Y teniendo que 
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marcharse, dicen que se quedaba en pie, 
mirando al altar, repitiendo las inclinado- 
nes de cabeza, como si no acertara a des- 
pedirse de su Sefior, cuya presencia le era 
dulce y grata. 

Tambten a San Luis Gonzaga le impu- 
sieron la obediencia de abreviar las visitas 
al Santisimo Sacramento, y cuando pasa- 
ba cerca del sagrario y se sentia suave- 
mente atraido por su. Sefior, le decia con 
tiemo amor: «Apartaos de mi, Sefior, apar- 
taos de mi.» Aqui tambi£n encontraba San 
Francisco Javier el descanso en las fatigas 
de las Indias, porque, habiendo empleado 
el dia en ayuda de las almas, gastaba la 
noche en oracidn ante el Santisimo Sacra¬ 
mento. Igual solia hacer San Francisco de 
Regis, el cual, encontrando a veces cerra- 
da la iglesia. se consolaba, no obstante, 
arrodill&ndose fuera, expuesto al agua y 
al frio, por acompafiar, siquiera de lejos, 
a su Consolador sacramentado. 

San Francisco de Asis, en todos los tra- 
bajos que pasaba, iba al instante a con- 
tdrselos a Jesus Sacramentado. Asimis- 
mo fue temisima la devocidn del rey San 
Wenceslao al Santisimo Sacramento. Es- 
te rey estaba tan enamorado de Jesus Sa¬ 
cramentado, que no s 61 o recogia con sus 
propias manos el grano y la uva, sino que 
tambidn elaboraba las hostias y el vino 
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que finalmente repartia para la celebra- 
cidn de las misas. Y por las noches, aun 
en inviemo, iba a visitar las iglesias en 
que se encontraba el Santisimo, y su her- 
mosa alma acumulaba tales llamas de 
amor divino, que hasta el cuerpo era par- 
ticipante del ardor, de forma que al pi- 
sar la nieve la dejaba sin su frialdad. 
Cuenta la Historia que una noche, un cria- 
do a compand al santo rey, y, compade- 
cido dste del frio de su criado, le ordend 
que le siguiese poniendo los pies en las 
huellas que dl dejaba, con lo cual el cria¬ 
do ya no sentia el frio. 

En las Visitas leerds otros ejemplos del 
empeno que las almas enamoradas de Dios 
tuvieron en frecuentar la presencia del 
Santisimo Sacramento, y verds que todos 
los santos estuvieron entusiasmados de es- 
ta dulcisima devocidn. Y verdaderamente 
no podemos encontrar en la tierra gozo 
mds puro ni mds apetecible tesoro que Je¬ 
sus Sacramentado. Ciertamente, entre to- 
das las devociones, esta de visitar a Jesus 
en el Sacramento es la primera, despuds 
de la recepcidn de los Sacramentos; la mds 
agradable a Dios y la mds utl para nos- 
otros. No demores, pues, alma devota, el 
comenzarla tu tambidn, y apartdndote del 
trato de los hombres, emplea de hoy en 
adelante, todos los dias, aJgun tiempo, al 
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menos media hora o un cuarto, en alguna 
iglesia ante Jesus Sacramentado. Oustad 
y ved cudn suave es el Seflor (Ps., 33, 9). 
Pru6balo por experiencia, y ver&s el pro- 
vecho que sacar&s de ello. No olvides que 
el tiempo que gastares en conversar devo- 
tamente ante este divinisimo Sacramento 
ser& el m&s provechoso de la vida y el que 
m6s te consolar& en la muerte y en la 
etemidad. Y ten sabido tambten que tal 
vez ganes m&s en un cuarto de hora de 
oracidn ante Jesus Sacramentado que en 
todos los dem&s ejercicios espirituales del 
dla. Dios, en todo lugar, ciertamente, es- 
cucha las plegarias de quien le invoca, ya 
que prometio: Pedid y recibirGis (Jn., 16, 
24), Pero el discipulo ensena que Jesus en 
el Santisimo Sacramento dispensa m k s 
abundantemente sus gracias a quien lo vi- 
sita. 

El beato Enrique Sus6n decia tambien 
que Jesucristo, Sacramentado en los alta- 
res, atiende m&s que en cualquier otra 
parte las oraciones de los fieles. ^D6nde 
tomaron las almas santas m&s hermosas 
resoluciones que al pie del Santisimo Sa¬ 
cramento? i Y quiGn sabe si tu, ante una 
custodia, te decidir&s a darte totalmente 
a Dios? 

Es preciso dar a conocer en este librito, 
al menos por agradecimieto a mi Jesus 
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Sacramentado, esta verdad: que gracias 
a la devocidn de visitar al Santisimo Sa¬ 
cramento, aunque practicada por mi con 
tanta frialdad e imperfeccion, me encuen- 
tro fuera del mundo en que por mi des- 
gracia vivi hasta la edad de veintis£is 
afios. ;Feliz tu, si, m&s pronto que yo, pue- 
des apartarte del siglo y darte totalmen- 
te a aquel Senor que se entrego por com- 
pleto a ti! Dichoso tu, repito, no solamen- 
te en la eternidad, mas tambten en esta 
vida! Creeme que todo es locura: banque- 
tes, comedias, charlas, diversiones. Tales 
son los bienes del mundo, bienes, empero, 
llenos de hiel y de espinas; cree al que tie- 
ne experiencia de ello y la est6 lamentan- 
do. Y ten por cierto que el alma que habla 
con un poco de recogimiento ante el San¬ 
tisimo Sacramento recibe m&s consuelos 
de Jesucristo que los que recibiria del 
mundo, con todos sus banquetes y diver¬ 
siones. ;Oh, qu£ agradable es permanecer 
ante un altar con fe y con un poco de tier- 
na devocidn, conversando familiarmente 
con Jesucristo, que est& alii precisamente 
para escuchar y atender al que le ruega, 
le pide perddn por los disgustos que le ha 
causado, le manifiesta su necesidad, como 
el amigo al amigo en el que tiene completa 
confianza, suplica sus gracias, su amor y 
el paraiso. Y, sobre todo, ;qu6 ventura es 


16 


VISITAS 


conversar amorosamente con el Senor, que 
sobre el altar est& rogando al Eterno Pa¬ 
dre, ardiendo en llamas de amor hacia nos- 
otros! Este amor es el que le hace per- 
manecer escondido, desconocido e incluso 
despreciado de los hombres. Mas ipara 
qu§ m&s palabras? Gustad y ved. 


II.—De la visita a MarIa SantIsima 

Por lo que hace a las visitas a Maria 
Santisima, es cGlebre, y seguida comun- 
mente la sentencia de San Bernardo, de 
que Dios no concede gracia alguna si no 
es por manos de Maria. De aqui que el Pa¬ 
dre Suarez asegure que hoy es sentir ge¬ 
neral en la Iglesia universal que la inter- 
cesidn de Maria no s61o es util, sino tam- 
bien necesaria para conseguir las gracias. 
Prueba de ello es el notar que la santa 
Iglesia aplica a Maria las palabras de la 
Sagrada Escritura, que pone en sus labios, 
cuando dice que en ella est& toda la espe- 
ranza de vida y de virtud, por lo cual nos 
in vita a que vayamos a ella. Venid a mi, 
nos dice, porque soy la esperanza de todo 
vuestro bien. Y a continuacidn ahade: Fe- 
liz el horribre que me escucha y hace guar - 
dia todos los dias a mis puertas (Prov. 8, 
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34). Dichoso el que es diligente en acudir 
a diario a las puertas de mi poderosa in- 
tercesidn, pues, hall&ndome, hallara la vi- 
da etema. Con razdn quiere la santa Igle- 
sia que llamemos todos a Maria Santisima 
nuestra esperanza: Dios te salve..., espe- 
ranza nuestra. 

San Bernardo, que llegd a llamar a Ma¬ 
ria «toda la razdn de su esperanza», nos 
exhorta a que busquemos la gracias y la 
busquemos por medio de Maria; de otro 
modo, afiade San Antonino, si pidi£ramos 
las gracias sin su intercesidn, seria como 
si quisteramos volar sin alas, y no alcan- 
zariamos nada. 

En el libro del Padre Auriemma, A fee- 
tos reciproco8, las innumerables gracias 
otorgadas por la Mad re de Dios a cuantos 
practican esta utilisima devocidn de visi- 
tarla a menudo en sus casas y en sus im&- 
genes, las gracias que dispensd en tales 
visitas a San Alberto Magno, al abad Ru- 
perto, al Padre Suarez, alcanz&ndole es- 
pecialmente el don del entendimiento, con 
lo que tan c£lebres fueron despuds en la 
Iglesia por su saber; las gracias que con- 
cedid a San Juan Berchmans, de la Com- 
pania de Jesus, el cual solia visitar a dia¬ 
rio a Maria en una capilla del Colegio Ro¬ 
mano, haciendo protesta de renunciar a 
todos los amores mundanos para amarla 
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solamente a Ella, despuSs de Dios, en fe 
de lo cual tenia escrito al pie de una ima- 
gen de la amada Sefiora: «No descansar£ 
hasta que haya logrado un tiemo amor a 
mi Madre.» L6anse las gracias que dispen- 
s6 a San Bernardino de Siena, que en su 
juventud jio cesaba de visitarla diariamen- 
te en una capilla cercana a la ciudad, di- 
ciendo que aquella Sefiora le habia roba- 
do el corazdn, por lo que la llamaba su 
amada, y decia que no podia menos de vi¬ 
sitarla con frecuencia, obteniendo despu£s, 
por su mediacidn, la gracia de abandonar 
el mundo y llegar a ser el gran santo y 
apdstol de Italia. 

Asi, pues, procurad tambten vosotros 
diariamente unir siempre a la visita al 
Santisimo Sacramento la visita a Maria 
Santisima, en una iglesia o, al menos, en 
casa, ante una devota imagen suya. Y si 
la practicaseis con afecto y confianza, te- 
ned esperanza de que recibir&s extraor- 
dinarias mercedes de esta Sefiora agrade- 
cidisima, que, en sentir de San Andres 
Cretense, acostumbra pagar con grandes 
dones los m6s minimos obsequios. 

Dulce Maria , esperanza mia, 
iqui&n se podria olvidar de Tit 
Ten, Reina mia, piedad de mi. 
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III.—De la ComuniGn espi ritual 


Como en cada visita se sugiere una Co- 
munidn espiritual, sera bien que digamos 
lo que es y el fruto que produce. Consis- 
te, dice Santo Tom&s, en un deseo ardien- 
te de recibir a Jesus Sacramentado, y en 
darle interiormente un amoroso abrazo, 
como si en realidad lo hubidramos recibido. 

Manifestd el Senor a su sierva Paula 
Maresca, fundadora del monasterio de San¬ 
ta Catalina, en Ndpoles, lo mucho que le 
agradan las Comuniones espirituales y los 
favores que en ellas concede, mostr&ndo- 
le dos vasos, el uno de oro y el otro de 
plata, y diciendole que en el primero guar- 
daba sus Comuniones sacramentales, y, en 
el segundo, las espirituales. 

Tambidn dijo a la beata Juana de la 
Cruz que cada vez que comulgaba espiri- 
tualmente recibia una gracia semejante a 
la de la Comunidn sacramental. 

Pero, sobre todo, basta saber que el sa- 
grado Concilio Tridentino alaba el uso de 
las Comuniones espirituales y exhorta a 
los fieles a tan util devocidn. 

Por eso la practican tanto las personas 
piadosas. El beato Pedro Fabro, primer 
companero de San Ignacio de Loyola, de- 
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da que para comulgar bien sacramental- 
mente sirve sobre manera la Comunidn 
espiritual. 

Asi, pues, las personas que deseen ir cre- 
dendo en el amor de Jesucristo, son ex- 
hortadas a hacer, al menos, una Comunidn 
espiritual en cada visita al Santisimo Sa¬ 
cramento, y otra en cada misa que oigan, 
aunque seria mejor que fuesen tres, una 
al principio, otra al medio y otra al fin 
del Santo Sacrificio. Es 6sta una devocidn 
de utilidad mucho mayor de lo que algu- 
nos juzgan, al mismo tiempo que es muy 
f&cil. Decia la beata Juana de la Cruz, ya 
mencionada, que el comulgar espiritual- 
mente se puede hacer sin que nadie lo ad- 
vierta, sin estar en ayunas y sin licencia 
del confesor, porque a cualquier hora que 
uno quiera, y con un solo acto de amor, 
est& hecha. 


ACTO 


para comulgar espiritualmente (1) 

Creo, Jesus mlo, que estdis en el San- 
tlsimo Sacramento. Os amo sobre todas 
las cosas y deseo recibiros; pero no pu- 
diendo hacerlo ahora sacramentalmente, 
venid, a lo menos, espiritualmente, a mi 
corazdn. Y como si ya os tuviese con- 
migo, os abrazo y me uno con Vos; no 
permitdis que vuelva a separarme de 
Vos. 


O mds breve 

Creo, Jesus mlo, que estdis en el San- 
tfsimo Sacramento; os amo y os deseo 
recibir; venid a mi corazdn. Os abrazo 
y os pido que no os apartdis de ml. 


(1) Por cada acto de Comunidn esplri- 
tual, con cualquier fdrmiila, se ganan tres 
alios de indulgencia plenaria, al mes, con las 
condlclones acostumbradas (Enchir. Indulq., 
n. 164). 
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ORACION PREPARATORIA 
Para todos los dias 

Senor mio Jesucristo, que por el amor 
que tennis a los hombres est&is de noche 
y de dia en este Sacramento, todo lleno 
de piedad y de amor, esperando, llaman- 
do y recibiendo a todos los que vienen 
a visitaros: creo que estais presente en 
el Sacramento del altar; os adoro desde 
el abismo de mi nada, y os doy gracias 
por todos los beneficios que me hab£is 
hecho, especialmente por haberme dado 
a Vos mismo en este Sacramento; por 
haberme concedido por abogada vues- 
tra Santisima Madre Maria y haberme 
llamado a visitaros en este lugar santo. 
Adoro hoy vuestro amantisimo Corazdn, 
y deseo adorarlo por tres fines: el pri- 
mero, en agradecimiento de esta tan ri- 
ca dadiva; el segundo, para desagravia- 
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ros de todos los ultrajes que hab&s re- 
cibido de todos vuestros ertemigos en ese 
Sacramento, y el tercero, porque deseo 
en esta vlsita adoraros en todos los lu- 
gares de la tierra donde est&is sacra- 
mentado con menos culto y m&s olvido. 

iJesus mio! Os amo con todo mi co- 
razdn; p4same de haber ofendido tan- 
tas veces hasta ahora a vuestra infinita 
bondad, y propongo, con vuestra gracia, 
no volver m&s a ofenderos en adelante. 
Y ahora, miserable como soy, me con- 
sagro todo a Vos; os entrego y pongo en 
vuestras divinas manos toda mi volun- 
tad, afectos, deseos y todas mis cosas. 
De hoy en adelante, haced, Senor, de mi 
todo lo que os agrade. S61o quiero y os 
pido vuestro santo amor, la perse veran¬ 
da final y el cumplimiento perfecto de 
vuestra santlsima voluntad. Os enco- 
miendo las animas del Purgatorio, espe- 
cialmente las mas devotas del Santisimo 
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Sacramento y de. Maria Santisima, y os 
ruego tambten por todos los pobres pe- 
cadores. En fin, amado Salvador mio, 
uno todos mis afectos con los de vues- 
tro amorosisimo Corazdn, y asi unidos, 
los ofrezco a vuestro Etemo Padre, y 
por el amor que os tiene le pido en vues¬ 
tro nombre que los oiga y atienda fa- 
vorablemente. Am6n. 

Ctnco ailos de indulgencia si se reza delan- 
te del Santlsimo; plenaria al mes, en las con- 
diciones ordinarias (Enchir. Indulg.. n. 182). 


ORACION A MARIA SANTISIMA 
Para todos los dias despuSs de su visita 

Inmaculada Virgen y Madre mia Ma¬ 
ria Santisima: a Vos, que sois la madre 
de mi Salvador, la Reina del mundo, la 
obogada, la esperanza y el refugio de 
los pecadores, recurro en este dia, yo 
que soy el m&s miserable de todos. Os 
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venero, gran Reina, y os agradezco to- 
das las gracias que hasta ahora me ha- 
b£is otorgado, especialmente la de ha- 
berme librado del infiemo, tantas veces 
merecldo. Os amo, Senora amabilisima, 
y, por el amor que os tengo, os prome- 
to slempre serviros y hacer todo lo po- 
sible para que de todos los dem&s se&is 
tambi£n amada. En Vos pongo todas 
mis esperanzas y ml etema salvacidn. 
iOh Madre de misericordia!, admitidme 
por vuestro siervo, y acogedme bajo 
vuestro manto, y pues sois tan podero- 
sa para con Dios, libradme de todas las 
tentaciones y alcanzadme fuerza para 
vencerlas hasta la muerte. jOh Madre 
mfa! Por el amor que tennis a Dios, os 
ruego que siempre me ayud^is, pero mu- 
cho m4s en el ultimo instante de mi vi- 
da. No me desampar^is hasta verme sal¬ 
vo en el cielo, bendici&idoos y cantando 
vuestras misericordias por toda la eter- 
nidad. Amen. Asi lo espero, asi sea. 

Trea afloa de indulgencia; plenaria al mea, 
con loa condicionea ordinariaa (Enchlr. Indul¬ 
gent. n. 342). 
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ORA CION A SAN JOSE 
Para todos los dias despuds de su visita 

;Oh castisimo esposo de la Virgen 
Maria, mi amantisimo protector San Jo- 
s£! todo el que implora vuestra protec- 
ci6n experimenta vuestro consuelo. Sed, 
pues, vos mi amparo y mi guia. Pedid 
al Senor por mi; libradme del pecado, 
socorredme en las tentaciones y apar- 
tadme del mal y del pecado. Consoladme 
en las enfermedades y aflicciones. Sean 
mis pensamientos, palabras y obras fiel 
trasunto de cuanto os pueda ser acepto 
y agradable para merecer dignamente 
vuestro amparo en la vida y en la hora 
de la muerte. AmAn. 


PRIMERA VISITA 

Al SANTfsiMO Sacramento 

Oracidn preparatoria, pAg. 22. 

Aqui tienes la fuente de todo bien, 
Jesus en el Sacramento, el cual dice: 
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Quien tenga sed, venga a Mi. ;Cu&n 
abundantes gracias han sacado siempre 
lo santos de esta fuente divina, donde 
Jesus reparte todos los merecimientos 
de su Pasidn, como predijo el profeta: 
Sacards agua con alegria de las fuentes 
de salvacion (Is., 12). 

La condesa de Feria, insigne discipu- 
la del beato Padre M. Avila, la cual, 
siendo religiosa de Santa Clara, era 11a- 
mada esposa del Sacramento por sus 
frecuentes y prolongadas visitas al San- 
tisimo, preguntada qud hacia tantas 
horas alii, respondid: «De buena gana 
me hubiera estado alii por toda la eter- 
nidad. Pues £qud? ^No esta alii la mis- 
ma esencia de Dios, que serd el regala- 
do sustento de los bienaventurados?» 

iDios santo!, preguntar qud haremos 
en presencia de Jesus sacramentado. 
Mas yo digo: qud clase de bien de- 

jaremos de hacer? Amarle, alabarle, 
agradecerle y pedirle gracias. ^Qud ha- 
ce un pobre en presencia de un rico? 
^Qud un enfermo visitado del mddico? 
^Qud un sediento a la vista de una fuen¬ 
te de agua cristalina? ^Qud un ham- 
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briento, en fin, ante un espldndido ban- 
quete? 

, # Oh Jesus mio, amabilisimo, dulcisi- 
mo y amantfsimo, vida, esperanza, te- 
soro y unico amor de mi alma! jCuan- 
to os costd el quedaros con nosotros en 
ese Sacramento! Hubisteis de morir pa¬ 
ra poder quedar sacramentado en nues- 
tros altares. ;Y cudntas injurias hubis¬ 
teis despuds de sufrir en este Sacramen¬ 
to para socorremos con vuestra presen- 
cia! Todo lo vencid vuestro amor y el 
deseo de ser amado de nosotros. 

Venid, pues, Senor; venid, entrad den- 
tro de mi corazdn y cerrad para siempre 
la puerta para que no vuelva a entrar 
en £1 criatura alguna a tomar parte en 
el amor que os es debido y yo quiero 
consagrar totalmente a Vos. Amado Re- 
dentor mlo, sed Vos mi unico dueno, y 
sdlo Vos poseedme por completo; y si 
alguna vez no os obedezco perfectamen- 
te, castigadme con rigor para que en 
adelante sea muy avisado en agradaros 
como Vos querdis. Haced que no desee 
ni busque otro contento que el de com- 
placeros, visitaros muchas veces en los 
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altares, conversar con Vos y recibiros en 
la sagrada Comunidn. Busquen los de¬ 
mits otros bienes, que yo no amo ni de- 
seo sino el tesoro de vuestro amor, y es- 
to es lo que siempre he de buscar al 
pie del altar. Haced que me olvide de 
mi, para no acordarme sino de vuestra 
bondad. 

Serafines bienaventurados: no os ten- 
go envidia de vuestra gloria, sino por el 
amor que tendis a vuestro Dios y mi 
Dios. Ensenadme lo que he de hacer pa¬ 
ra amarle y complacerle. 

Jaculatoria .—j Oh Jesus mio! Sdlo a Vos 
quiero amar; s61o a Vos quiero agradar. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A MarIa SantIsima 

Otra fuente muy preciosa para nos- 
otros es Maria, nuestra Madre, tan rica 
en bienes y gracias, dice San Bernardo, 
que no hay hombre en el mundo que no 
participe de ellos. Dios llend de gracias 
a Maria Santisima, como la saludo el 
angel: Dios te salve, llena de gratia 
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(Lc. t 1, 28). Y San Pedro Crosologo ana- 
de que estuvo llena de gracias no para 
Ella sola, sino tambi£n para nosotros, 
a fin de que del abismo de aquellas gra¬ 
cias participaran todos sus devotos. 


ORACION DE SAN EFREN 

\Oh Maria, oh Virgen por excelencia, 
siempre pura, siempre inmaculada! iOh 
Madre de mi Dios! Vos estais elevada 
por encima de todos los santos, Vos sois 
el consuelo de los afligidos, el refugio 
de los pecadores, la esperanza de los 
justos! Por Vos tenemos acceso a Dios, 
;oh Reina y Soberana de los angeles! 
Acogedme entre los brazos de vuestra 
misericordia; compadeceos de nosotros y 
de nuestras miserias. Nos hemos entre- 
gado a Vos y consagrado a vuestro ser- 
vicio; tenemos la dicha de llevar el nom* 
bre de siervos vuestros. No permitais 
que el enemigo de nuestra salvacidn nos 
aparte jam&s de Vos y de vuestro divi- 
no Hijo para precipitarnos en los abis- 
mos etemos. Nos refugiamos, Virgen 
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santa, bajo vuestra poderosa protection; 
hacednos sentir sus saludables efectos; 
obtenednos, sobre t o d o, un ardiente 
amor a Dios y la perseverancia en este 
santo amor. 

Jaculatoria .—Causa de nuestra alegria. 
rogad por nosotros. 

Oracidn, p£g. 24. 


A San Jose 

Siervo felitisimo del gran Padre de 
familia, glorioso Patriarca San Jos6: 
tambien a vos, que sois el justo escogido 
entre todos los justos para ser durante 
muchos anos el depositario de la fuente 
de toda riqueza como custodio del Re- 
dentor del mundo y esposo purisimo de 
su Madre inmaculada, tambien a vos 
acudo humildemente. Abrid a mi alma, 
debilitada por los vicios, los tesoros de 
la gracia con la misma generosidad que 
el prudente Jos£ de la ley antigua abrid 
los graneros del rey Faradn a los ham- 
brientos egipcios. 
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Sed mi padre, mi protector y mi guia 
hasta que logre mi etema salvaci6n. 
Vos que hab£is tenido la dicha singular 
de vivir y conversar con Jesus y con 
Maria, de morir entre sus brazos, y go- 
con ellos las delicias del cielo, en- 
senadme, dulcisimo protector mio, a ser 
manso y humilde de corazdn como ellos. 
y como ellos y como Vos, modelo de 
todas las vxrtudes, y a no tener m&s 
voluntad que la voluntad de Dios, pa¬ 
ra que, no amando en este mundo mas 
que a £1 solo, pueda despues de una di- 
chosa muerte gozar con Jesus y con 
Maria y con vos de las delicias inefa- 
bles de la gloria. 

Jaculatoria .—»Oh glorioso San Jos4! Ha- 
ced que sea constante en el bien; corregid 
mis faltas y alcanzadme el perddn de mis 
pecados. 

Oracidn, p&g. 26. 
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SEGUNDA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 
Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

Dice el devoto P. Nieremberg que, 
siendo el pan alimento que comido se 
consume y guardandole se conserva, qui- 
so Jesucristo quedarse en la tierra bajo 
las especies de pan, no s61o para ser 
consumido al unirse al alma de sus ama- 
dos en la sagrada Comunion, sino tam- 
bien para ser conservado en el Sagra- 
rio y hacerse asi presente a nosotros, 
para recordarnos el amor que nos tiene. 

San Pablo dice: Se anonadd a Sx mis - 
mo tomando forma de siervo (Phil., 2, 
7) Mas, ^qu£ diremos viendo que toma 
la forma del pan? «Ninguna lengua 
creada—dice San Pedro de Alcantara— 
puede declarar la grandeza del amor 
que Cristo tiene a su esposa la Iglesia, 
y, por consiguiente, a cada una de las 
animas que estAn en gracia, porque cada 
una de ellas es tambi^n esposa suya. 
Pues queriendo este Esposo dulcisimo 
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partirse de esta vida y ausentarse de su 
esposa la Iglesia, porque esta ausencia 
no le fuese causa de olvido, dejdle por 
memorial este Santisimo Sacramento 
(en que se quedaba £1 mismo), no que- 
riendo que entre £1 y ella hubiere otra 
prenda que despertase su memoria, sino 
solo £1.» 

iJesus mlo! Ya que estais encerrado 
en esa custodia para oir las suplicas de 
los miserables que vienen a pediros 
audiencia, old hoy la suplica que os di- 
rige el pecador mas ingrato que vive 
entre los hombres. Arrepentido vengo a 
vuestras plantas, conociendo el mal que 
hice en disgustaros, por lo que prime- 
ramente os pido me perdon£is cuanto os 
disguste jOjala nunca, Dios mio, os hu- 
biera ofendido! *Y sabeis lo que luego 
deseo? Desde que conod vuestra su- 
ma amabilidad, me enamor^ de Vos y 
siento un deseo extraordinario de ama- 
ros y daros gusto; mas si no me ayu- 
dais, no tengo fuerzas. Dad a conocer, 
Excelso Senor, al cielo vuestro sumo po- 
der y vuestra infinita bondad; conver- 
tidme, de rebelde contra Vos, en aman- 
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te vuestro. Vos lo podeis hacer. Suplid 
lo que a mi me falta, para que llegue a 
amaros mucho, o a lo menos tanto cuan- 
to os ofendi. Os amo, Jesus mio, sobre 
todas las cosas, os amo mas que a mi 
vida, Dios mio, amor mio y mi todo. 

Jaculatoria .—Dios mio y todas mis cosas. 

Comunidn espiritual , p6g. 21. 


A MARfA SANTfSIMA 

«Lleguemonos, pues, con segura con- 
fianza al trono de la gracia, para que 
alcancemos misericordia y hallemos la 
gracia a fin de ser socorridos en el tiem- 
po oportuno.* Dice San Antonio que ese 
trono es Maria, en el que Dios dispensa 
todas las gracias. ;Oh Reina amabilisi- 
ma!, si tanto deseais ayudar a los pe- 
cadores, aqui tennis un gran pecador que 
a Vos acude; ayudadme con todo vues¬ 
tro poder y hacedlo pronto. 
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ORACION DEL MISMO 
SAN EFREN 

jOh poderosa Reina del Uni verso, So- 
berana llena de ternura y de bondad pa¬ 
ra todos los que os invocan! Vos sois 
cerca de Dios la abogada de los pecado- 
res, el puerto seguro de los que han nau- 
fragado; sois la fuerza de los debiles, el 
consuelo de los afligidos, el refugio y el 
asilo de todos los que confian en Vos. 
iOh Virgen Madre llena de gracias! In¬ 
terceded por mi ante vuestro divino Hi- 
jo, y con vuestra intercesidn iluminad 
mi entendimiento, abrasad mi corazon 
y desatad mi lengua para que pueda ce- 
lebrar vuestras alabanzas y cantar este 
ang£lico canto tan digno de Vos y tan 
dulce para los que os aman. ;Salve, oh 
el mks asombroso prodigio que jamas 
ha existido sobre la tierra! ; Salve, oh 
obra maestra de las manos del Omnipo- 
tente!, iparaiso de delicias, fuente in- 
agotable de gracias, mediadora entre 
Dios y los hombres! El cielo y la tierra 
celebren por siempre tus alabanzas. Yo 
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me uno a ellas para ofreceros el home- 
naje de un corazdn que para siempre os 
quedard consagrado. 

v • # a . _ ^ ^ ^ con San Agustin: 

Umco refugio de los pecadores, ten miserl- 
cordia de mi. 

Oracidn, p6g. 26. 


A San Jos6 

V e d m e humildemente postrado a 
vuestros pies, custodio fidelisimo de mi 
bondadoso Jesus y castisimo esposo de 
mi piadosa Madre Maria. iQu£ pobre 
que desgraciado soy! Quiero amar a Je¬ 
sus y a Maria, y me esfuerzo en vano 
en hacer protestas de amor. Y es que 
mi corazon esta helado, no esta abra- 
sado en el fuego del divino amor, no 
tiene caridad. Acudid solicito en auxilio 
de este miserable pecador. 

Pedid vos al divino Jesus, que tantas 
veces acariciasteis en vuestros brazos y 
estrechasteis contra vuestro amante co¬ 
razon, que derrame sobre el mfo el fue¬ 
go de su amor, de aquel amor que hada 
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exhalar a Santa Teresa profundos y tier- 
nos suspiros. Pero, £c6mo me atrevo a 
pediros esta gracia, si tampoco a vos os 
amo? 

Infundidme una devocidn tan viva y 
tan tiema como la que os tenia aquella 
venerable hija del Carmelo, Sor Marga¬ 
rita, para que, como a ella, me alcan- 
cdis la gracia de ser purificado de toda 
mancha de culpa, porque s61o asi serd 
digno de amar a Jesus y a Maria y de 
merecer vuestra poderosa proteccidn. 

Jaculatoria. — Ofreced. glorioso protector 
mlo, a vuestro divino Hijo la rectitud de mis 
sentimientos y alcanzadme el amor que hu- 
mildemente os pldo. 

Oracidn, p&g. 26. 


TERCERA VISITA 

Al SantIsimo Sacramento 

Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

Teniendo mis delicias entre los hijos 
de los hombres (Prov., 8, 31). He aqui 
nuestro Jesus, que, no contento con ha- 
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ber muerto en la tierra por nuestro 
amor, quiso, despu£s de su muerte, que- 
darse con nosotros en el Santfsimo Sa¬ 
cramento, declarando que encuentra sus 
delicias entre los hombres. «Cuando con- 
sidero—decia Santa Teresa—en c6mo 
decfs que son vuestros deleites con los 
hijos de los hombres, mucho se alegra 
mi alma... \Y que todo esto olvidemos 
los mortales!* Jesus halla sus delicias 
con nosotros, y nosotros, *no las halla- 
remos en estar con Jesus, nosotros se- 
naladamente, que tenemos el honor de 
habitar en su palacio? ^C6mo se juzgan 
honrados los vasallos a quienes el rey 
da lugar en el alc&zar? Pues he aqui el 
palacio del Rey, esa la casa donde habi¬ 
tants con Jesucristo. Sepamos serle 
agradecidos y aprovechar su trato. 

Aqui me tennis, Senor y Dios mio, de- 
lante de este altar donde habitdis noche 
y dia por mi amor. Vos sois la fuente de 
todo bien, medico de todo mal; tesoro 
de los pobres. Aqui tennis a vuestros 
pies un pecador, entre todos el mas po- 
bre y el mas enfermo, que os pide mise- 
ricordla; tened compasidn de mi. No 
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qulero que me desanlmen mis miser!as, 
pues veo que en este Sacramento bajais 
del cielo a la tierra s61o por hacerme 
bien. Os alabo, os doy gracias, os amo, 
y si quer^is que os pida una limosna, os 
pido £sta: oidme favorablemente: no 
quiero ofenderos m&s; dadme luz y gra- 
cia para amaros con todas mis fuerzas. 
Senor, os amo con toda mi alma, os amo 
con todo mi corazbn. Haced que lo diga 
de veras, y lo diga siempre, en esta vida 
y por toda la eternidad. Maria Santisi- 
ma, santos mis abogados, Angeles y 
bienaventurados todos del cielo, ayu- 
dadme a amar a mi amabilisimo Dios. 

Jaculatoria .—I Jesus, buen Pastor, verdade- 
ro pan. ten misericordia de nosotros. Apa- 
ctentanos. defi^ndonos y haz que veamos tus 
bienes en la tierra de los vivos. 

Comunidn espiritual, p6.g. 21. 


A Maria SantIsima 

Sus lazoSj cord&n de purpura violeta 
(Eccli., 6, 31). Dice el devoto Perbarto 
que la devocidn a Maria es cadena de 
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predestinaci6n. Pldamos a nuestra Sefio- 
ra que nos ate siempre con las cadenas 
del amor a la confi^nza de su amparo. 


ORACION DE SAN GERMAN 

iOh, ml poderosa protectora y mi ver- 
dadero consuelo, despu£s de Dios, en 
este mundo! Vos, que sols el celeste ro- 
cfo que endulza mis penas, Vos que sois 
la luz de mi alma cuando est& rodeada 
de tinieblas, Vos que sois mi gufa en mis 
flaquezas, mi tesoro en mi pobreza, mi 
remedio en mis heridas, mi alegrfa en 
todos mis pesares, mi refugio en todos 
mis peiigros, la esperanza de mi vida y 
de mi salvacion, dignaos escuchar mis 
suplicas, interesaros por mis males y te- 
ned compasion de mi como conviene a la 
Madre de un Dios que tiene tanta bon- 
dad y amor para con los hombres; que 
es su Padre y os ha designado para ser 
Madre suya. Ponedme en el numero de 
vuetros queridos hijos y obtenedme de 
Dios todas las gracias que veis ser ne- 
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cesarias para la salvacl6n de mi alma. 

Jaculatoria.—\Oh clementislma, oh piado- 
sa, oh dulce Virgen Maria! 

Oracidn, p&g. 24. 


A San Jose 

iCuan miserable me considero, bendi- 
to Padre adoptivo de mi adorable Re- 
dentor, cuando contemplo la fe sublime 
que os acompand en todos los actos de 
vuestra vida admirable, y especialmente 
en vuestra dichosa muerte, y las dudas 
y desconfianzas que a veces me asaltan 
y terriblemente me persiguen! Y es que 
la fe es una consecuencia de la hermosa 
caridad que vos poseiais en alto grado, 
y yo, por desgracia mia, no poseo. Es 
que la caridad es Dios, y vos viviais en 
Dios, y yo vivo apartado de fil. 

Por eso vos, con los ojos siempre fi- 
jos en Dios y en su santa ley y en las 
eternas recompensas, vivisteis consagra- 
do en absoluto a su servicio en las sa- 
cratisimas personas de Jesus y de Ma¬ 
ria, mientras que yo, apegado a las 
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cosas de la tierra, vivo, jay!, enteramen- 
te olvidado de mi Dios, de las sublimes 
misericordias de Jesus y de los sacrifi¬ 
ces de su bendita Madre, por seguir los 
impulsos de mi viciada voluntad. 

Alcanpdme, bondadoso protector mio, 
la vivisima fe que os animd hasta la 
muerte, para que, creyendo firmemen- 
te que en s61o Dios esta mi felicidad a 
s61o El ame con toda mi alma. 

Jaculatoria .—\Oh piadoso San JosA! Prote- 
ged y aumentad mi fe. 

Oracidn, pAg. 26. 


CUARTA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 

Oracidn preparatoria , pAg. 22. 

Su trato no tiene aspereza ni su con - 
vivencia es tediosa (Sap., 8, 16). Los 
amadores del mundo hallan tal gusto en- 
tre si, que pierden dfas enteros con- 
versando juntos. Con Jesus Sacramen- 
do s61o se aburre quien no le ama. Los 
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santos hallaron el paraiso ante el San¬ 
tisimo Sacramento. Santa Teresa, des- 
pu6s de su muerte, dijo desde el cielo, 
apareci6ndose a una religiosa: «Los del 
cielo y los de la tierra seamos una mis- 
ma cosa en pureza y amor. Los de ac&, 
gozando; los de all k, padeciendo. Nos- 
otros, adorando la esencia divina; vos- 
otros, al Santisimo Sacramento; y di es- 
to a mis hijas.* (Declaracidn de la so- 
brina de la santa, 2.® proceso de Avila 
(1610), a. 96). 

He aqui, por tanto, nuestro paraiso 
en la tierra, el Santisimo Sacramento. 

iOh Cordero sin mancha y sacrificado 
por nosotros en la cruz! Acordaos que 
yo soy una de aquellas almas que redi- 
misteis con tantos dolores y con vuestra 
muerte. Haced que Vos se&is mio y que 
no os pierda mis, puesto que os entre- 
gasteis a mi y os dais a diario, sacrlfi- 
candoos por mi amor en los altares, y 
haced a la vez que sea yo todo vuestro. 
A Vos me entrego para que hag&is de 
mi lo que os agrade. Os doy mi volun- 
tad; encadenadla con los dulces lazos de 
vuestro amor para que sea siempre es- 
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clava de vuestra santisima voluntad. Ya 
no quiero vivir para satisfacer mis de- 
seos, sino solo para dar gusto a vuestra 
bondad. Destruid en mi cuanto no os 
agrade; concededme la gracia de que no 
tenga otro pensamiento que el de agra- 
daros ni otro deseo que el de desearos. 
Os amo, querido Salvador mio, con todo 
mi corazon; os amo, porque deseais que 
os ame; os amo, porque sois muy digno 
de mi amor; tengo pena de no amaros 
cuanto merec£is. Quisiera morir p o r 
vuestro amor. Aceptad, Senor, mi deseo 
y dadme vuestro amor. Am6n. Asi sea. 

Jaculatoria .—;Oh voluntad de mi Dios!, a 
ti me consagro sin reserva. 

Comunidn espiritual, pAg. 21. 


A MARfA SANTfSIMA 

Yo soy la Madre del amor hermoso 
(Eccli 24, 24), dice Maria, es decir, del 
amor que hermosea las almas. Santa Ma¬ 
ria Magdalena de Pazzi vio a Maria San¬ 
tisima que iba repartiendo un suave 11- 
cor, que no era sino el amor divino. Es- 
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te don s61o por Maria se concede; pidA 
moslo, pues, a Ella. 


ORA CION DEL MISMO 
SAN GERMAN 

jOh Maria, Soberana del Universo! 
Vos, que sois nuestra alegria, nuestro 
apoyo y nuestra defensa, interesaos por 
mi ante el Senor, obtenedme la gracia 
de volverme digno de gozar un dia de 
esta felicidad que Vos gozais actualmen- 
te en el cielo. Si, yo os lo suplico, oh 
Reina mia, refugio mio, esperanza mia, 
alegria mia y, despuAs de Dios, vida 
mia!: haced que yo obtenga con Vos un 
puesto entre los escogidos. Se que por 
ser la Madre de Dios podeis obtenerme 
este favor, si lo pedis para mi. \Oh Vir- 
gen siempre sin mancilla! Vos sois om- 
nipotente cerca de Dios para salvar los 
pecadores y consolar los afligidos; y yo 
s4 tambiAn que para compadeceros de 
nuestras miserias no necesitais otra re- 
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comendacidn, pues sois por excelencia la 
Madre de misericordia. 

Jaculatoria .—Madre mia, esperanza mia, 
hacedme todo de Jesus. 

Oracidn, p£g. 24. 


A San Jose 

Aqui me tennis Patrono universal de 
la Iglesia de Jesucristo; aqui me tennis 
confiado, si, en la bondad infinita de mi 
Redentor Jesus y en la piedad de mi ca- 
rinosa Madre Maria, pero sumamente 
desconfiado de mi mismo. jAyl ^Que 
confianza puedo tener? *Qu6 sdlida es¬ 
peranza de salvacion puede abrigar el 
misero pecador que, como yo, no tiene 
caridad ardiente, ni fe viva, ni pacien- 
cia, ni compasion hacia su prdjimo? A 
vos, pues, acudo en demanda de la ri- 
suena virtud de la e&peranza. De vos, 
que la sorprendisteis en la divina sonri- 
sa de Jesus, complacido de vuestra abra- 
sada caridad y de vuestra fe inquebran- 
table, espero conseguirla, pero tan fir- 
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me y profunda, que todos los esfuer- 
zos de Satanas sean insuficientes para 
arrancarla de mi corazdn. Conseguidme 
para esto un amor intensisimo a mi ado¬ 
rable Redentor y una fe sin limites en 
su infinita misericordia, y mi esperanza 
sera entonces firme y segura, porque no 
solamente se fundarA en la bondad del 
Corazon de Jesus, sino tambidn en mis 
buenas obras, a imitacidn vuestra. En 
vos, glorioso Patriarca, confio y espero. 
No consintAis que me falte nunca, y, so- 
bre todo, en la hora de la muerte, la 
salvadora, la bendita y consoladora es¬ 
peranza. 

Jaculatoria .—Modelo de todo linaje de vir- 
tudes, alcanzadme la dicha de imitaros en 
vuestra esperanza. 

Oracidn, pAg. 26. 


QUINTA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 

Oracidn preparatoria, pAg. 22. 

Aun el pajarillo enoontrd casa y la go - 
londrina su nido para porter sue pollue - 
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los : tus altareSj Senor de los ejercitos, 
Rey mio y Dios mio (Ps. 83, 4). El go- 
rrioncillo, dice David, encontrd habita¬ 
tion en las casas y la tortolilla en los 
nidos; mas Vos, Rey mio y Dios mio, 
anidasteis y morais en los altares de la 
tierra para haceros hallar y permanecer 
en nuestra compania. Senor, forzoso es 
confesar que sois con demasia amante 
de los hombres y que no sabeis qu£ mas 
hacer para haceros amar de ellos. Pues 
haced ahora, Jesus mio amabilisimo, 
que tambien nosotros nos apasioriemos 
por Vos, porque no es raz6n el amar con 
frialdad a un Dios que nos ama con tan- 
to amor. Atraednos con los dulces atrac- 
tivos de vuestro amor y hacednos cono- 
cer las bellas prendas que teneis para 
conquistarnos el corazon. ;Oh Majestad 
infinita y bondad infinita! Amasteis 
tanto a los hombres y tanto hicisteis pa¬ 
ra ser amado de ellos, que no se explica 
c6mo son tan pocos los que os aman. No 
quiero pertenecer, como en el pasado, al 
triste numero de estos ingratos; estoy 
resuelto a amaros cuanto pueda y no 
amar sino a Vos; Vos lo mereceis, Vos 
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lo mandais con tantas insistencias, y yo 
quiero contentaros. Haced, »Dios de mi 
alma!, que os agrade plenamente. Os 
lo suplico por los merecimientos de vues- 
tra Pasidn, y por ellos lo espero. Los 
bienes de la tierra dadlos a quien los de- 
see; lo que yo quiero y busco es el gran 
tesoro de vuestro amor. Os amo, Jesus 
mio; os amo, bondad infinita. Vos sois 
toda mi riqueza, todo mi contento, todo 
mi amor. 

Jaculatoria .—Jesus mio, os disteis todo a 
mi; yo me doy todo a Vos. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A MarIa SantIsima 

Senora mia, San Bernardo os llama 
robadora de corazones; dice que andais 
robando corazones con vuestra hermo- 
sura y bondad; robad, os suplico, tam- 
bi£n mi corazon y mi voluntad, que os 
entrego por completo, para que, unida 
con la vuestra, la ofrezcais a Dios. 
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ORACION DE SAN BERNARDO 

A Vos alzamos los ojos, ;oh Soberana 
de los angeles y de los hombres! Un dia 
todos nosotros hemos de comparecer an* 
te nuestro Juez, cargados, jay!, como 
estamos con tantos pecados. iC6mo osa- 
remos comparecer ante El, y quien apa- 
ciguara su justa colera? Nadie hay que 
pueda hacerlo tan segura y eficazmente 
como Vos, ;oh Madre de misericordia!, 
que tanto le habeis amado y tan tiema- 
mente habeis sido amada por El. Abrid, 
pues, oh Madre de gracias, abrid el oido 
de vuestro corazon a nuestros suspiros 
y las entranas de vuestra misericordia 
a nuestras lagrimas; recurrimos a Vos 
como a nuestra divina Madre; aplacad 
la justa indignacion de vuestro divino 
Hi jo y haced que entremos en su santa 
gracia. Vos no teneis ninguna aversion 
al pecador, por indigno que el sea; no 
lo rechazais en manera alguna si el sus- 
pira por Vos. Y si, penetrado del dolor 
de sus pecados, implora vuestra protec- 
cion, Vos le animais, incluuso, a esperar, 
le sosteneis, le consolais, y nunca le de- 
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jdis hasta que lo hab&s reconciliado al 
fin con su Juez, para encontrar gracia 
a sus ojos. *Que consuelo, que motivo de 
esperanza para mi! 

Jaculatoria .—Madre amable, ruega por mi. 

Oracidn , p6g. 24. 


A San Jos6 


Bondadoso Patriarca San Jose: a vos, 
que merecisteis que el Etemo Padre os 
revelara antes que a otro el misterio ine- 
fable de la Encarnacidn, haci£ndoos de- 
positario de la prenda de la redencion 
como premio de vuestra admirable pru- 
dencia para con Maria despues de su mi- 
lagrosa concepcion, a vos me encomien- 
do, confuso y avergonzado de mi crimi¬ 
nal ligereza en formar juicios temera- 
rios contra mis prdjimos. »Qu6 admira¬ 
ble os contemplo desechando heroica- 
mente la duda cruel que se levantaba en 
medio de vuestro corazdn, y dejando a 
la sabiduria de Dios resolverla por me¬ 
dio de un arc^ngel que os colma de ine- 
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fables consuelos, y cu&n pobre me en- 
cuentro comparado con vos! 

iQud leccion tan hermosa para mi, 
que, lejos de cubrir con el velo de la ca- 
ridad los defectos de mis hermanos, los 
entrego sin compasion a la publica ma- 
ledicencia; que, lejos de excusar las fal- 
tas verdaderas, hago pasar por tales las 
que quiza no existen mas que en mi re- 
finada malicia! 

Alcanzadme, os lo suplico, aquella ad¬ 
mirable prudencia que presidid todos 
vuestros actos y que tanto os elevd a 
los ojos del Senor y tanto admira a los 
hombres, para que. imitdndoos en la 
practica de tan sublime virtud, merezca 
en recompensa gozar con vos en el cielo 
de la compania de Jesu y de Maria, des¬ 
pues de haber sido el objeto de sus mi- 
sericordias en la tierra. 

Jaculatoria. — jAmantlsimo Jos£, alentad 
nuestro espiritu, haced que seamos caritati- 
vos y prudentes! 

Oracidn, p&g. 26. 
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SEXTA VTSTTA 
Al SantIsimo Sacramento 


Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

Donde esta vuestro tesoro, alii estard 
tambien vuestro corazon (Lc., 12, 34). 
Dice Jesucristo que donde a uno le pa- 
rece tener su tesoro, alii tiene el cora- 
z6n. Por eso los santos que no estiman 
ni quieren otro tesoro que a Jesucristo, 
tienen todo su corazdn y todo su amor 
en el Santisimo Sacramento. 

Amabilisimo Jesus mio sacramentado, 
que por el amor que me tennis estais 
de dia y de noche en el sagrario, atraeos 
todo mi corazon de suerte que no piense 
sino en Vos ni ame ni busque mas que 
a Vos. Hacedlo por los meritos de vues- 
tra Pasion, por los que os los pido y lo 
espero, joh Salvador mio sacramentado, 
oh amante divino! ;Cuan amables son 
las tiernas industrias de vuestro amor 
para hacer que las almas os amen! ;Oh 
Verbo eterno! No os basto el haceros 
hombre y morir por nosotros, sino que 
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nos disteis adem&s este Sacramento por 
compama, por alimento y por prenda de 
la gloria. Os dignasteis aparecer entre 
nosotros ya como nino en un establo, ya 
como pobre en un taller, ya como reo 
clavado en una cruz, ya como pan en el 
altar. Decidme qu£ m&s podeis inventar 
para haceros amar. jOh infinita amabi- 
lidad! ^Cuando comenzar£ yo resuelta- 
mente a corresponder a tantas finezas 
de amor? ,*Ah Senor! No quie r o vivir 
sino para amaros a Vos solo. ^De qu£ 
me serviria la vida si no la empleara 
del todo en amaros y complaceros, ama* 
do Redentor mfo, que la sacrificasteis 
toda por mi? a qui£n he de amar, 
sino a Vos, que sois todo hermoso, toau 
afable, todo bueno, todo amoroso y todo 
amabilidad? Viva mi alma solo para 
amaros: derritase de amor con solo 
acordarse del amor vuestro, y al oir 
nombrar pesebre, cruz, sacramento, en- 
ciendase en deseos de realizar grandes 
cosas por Vos, Jesus mio, que tanto ha- 
beis hccho y padecido por mi! 

Jaculatoria. —Permltid, Sefior mlo. quo an¬ 
tes de morir haga algo por Vos. 

Comunitin espiritual. p6g. 21. 
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A MarIa SantIsima 

Como hennoso olivo en la llanura 
(Eccli., 24, 19). Yo soy, dice Maria, el 
hermoso olivo del que siempre fluye el 
aceite de la misericordia. Y estoy en los 
campos para que todos me vean y recu- 
rran a mi todos. 

Digamosle: «Acordaos, oh piadosisi- 
ma Maria, que jamas se ha oido decir 
que haya sido desamparado de Vos nin- 
guno de los que se han acogido a vues- 
tro socorro.* No quiero ser yo el primer 
desventurado que habiendo acudido a 
Vos quede sin amparo. 


ORACION DEL MISMO 
SAN BERNARDO 

jOh Maria!, Vos sois la mujer escogi- 
da y privilegiada en quien el divino Sal¬ 
vador encontrd su reposo y a la que hizo 
participante sin medida de todos sus te- 
soros. Por esto todos los fieles honran 
vuestro casto seno como templo de Dios 
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en el que comenz6 a operarse la gran 
obra de la salvacion del mundo. Alii se 
hizo la reconciliacion entre Dios y el 
hombre. Vos sois, oh Virgen santa, oh 
Madre afortunada, aquel jardin cerrado 
donde la mano del pecador no ha en- 
trado jamas para coger sus frutos pre- 
ciosos. Sois el magnifico vergel donde 
Dios ha puesto todas las flores que or- 
nan la Iglesia, y, entre otras, estas di- 
vinas virtudes de humildad, pureza, ca- 
ridad, dulzura, que adornan a un alma 
mas que los lirios y las rosas pueden 
embellecer la tierra. Vos sois el paraiso 
delicioso de donde ha brotado la fuente 
de agua viva que ha regado toda la tie¬ 
rra. ;Con cuantos beneficios habeis Vos 
enriquecido y llenado el mundo, llegan- 
do a ser el canal feliz por donde se han 
derramado sobre nosotros tantas gra- 
cias de salvacion y de vida! Sed, pues, 
bendecida en todas las naciones y por 
todos los siglos. 

Jaculatoria .—jOh Maria!, concededme la 
gracia de recurrir siempre a Vos. 

Oracidn, pfig. 24. 
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A San Josfi 

Salve, var6n de virtudes, dechado 
de perfeccidn y de santidad, gloriosisi- 
mo Jos£, salve. El santo Evangelio os 
llama juxto, y la Iglesia os califica de 
santisimo, calificativo que no aplica a 
ninguno de los santos, dando a entender 
que a todos sobrepujais en santidad, ha- 
ciendo vuestro elogio con una sola pa- 
labra, que significa el conjunto y suma 
de todas las perfecciones. Dichoso vos, 
que tal distincidn hab£is merecido, y 
por quien especialmente dijo Jesucristo*. 
Bienaventurados los que han hambre y 
sed de justicia, porque ellos serdn har - 
tos. Dichoso vos, que por vuestra pure- 
za de costumbres y perfeccidn de vida 
convertisteis este penoso destierro en 
paraiso de delicias, viviendo en compa- 
nia de Jesus y Maria como si estuvie- 
rais en el cielo. 

Haced, piadoso protector mio, que, a 
imitacidn vuestra, mi corazon se des- 
prenda de todo lo terreno y s61o suspire 
por la justicia, para que, marchando 
siempre de virtud en virtud, consiga lie- 
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gar al hermoso estado de la inocencia, 
que por desgracia perdi, y la pureza de 
corazon, que convierten la tierra en cie- 
lo y los hombres en angeles. Conseguid- 
me esta gracia del divino Jesus, que to- 
do lo puede y nada os niega. 

Jaculatoria .—jEsposo castfsimo de Maria, 
ejemplo de toda santidad, haced que en mi 
corazon germinen los sentimientos de toda 
virtud! 

Oracidn, p&g. 26. 


SEPTIMA VTSITA 
Al SANTfsiMO Sacramento 
Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

He aqui que estoy con vosotros todos 
los dxas hasta el fin de los siglos (Mt., 
28, 20). Este amoroso Pastor nuestro, 
que dio la vida por nosotros. sus ove- 
juelas, ni aun en su muerte consintid se¬ 
parate de nosotros. Aqui estoy, dice, 
ovejuelas queridas, siempre con vos- 
otras; por vosotras me quedd en la tie¬ 
rra en este Sacramento; aqui me halla- 
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r£is siempre que quisiereis, para ayu- 
daros y consolaros con mi presencia. No 
os dejar£ hasta el fin del mundo y mien- 
tras esteis en la tierra. «Queria el Es- 
poso (dice San Pedro de Alcantara), en 
esta ausencia tan larga, dejar a su Es- 
posa compania, porque no se quedase 
sola; y dejdle la de este Sacramento, 
donde se queda £1 mismo,^ que era la 
mejor compania que le podia dejar.» 

jBenignisimo Senor y Salvador mio 
amabilisimo! Ahora os estoy visitando 
en este altar, mas Vos me devolveis la 
visita con otro amor cuando venis a mi 
alma en la sagrada Comunion. Enton- 
ces no s61o os manifestos a mi, sino que 
os haceis mi comida y os unis y entre- 
gais todo a mi, de modo que puedo de- 
cir con verdad; Ahora, Jesus mio, sois 
todo mio. Pues ya que os entregais todo 
a mi, razon es que yo me entregue todo 
a Vos. Soy qn gusano y Vos sois Dios 
vivo. iOh Dios de amor, oh amor de mi 
alma. ^Cuando sere todo vuestro, no en 
las palabras, sino en las obras? Vos lo 
podeis hacer. Aumentar en mi la con- 
fianza por los m£ritos de vuestra san- 
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gre, para que logre de Vos la gracia de 
verme todo vuestro y nada mio antes de 
morir. Vos, que atendeis todas las ora- 
ciones, atended, Senor, la de un alma 
que os quiere amar de veras. Quiero 
amaros con todas mis fuerzas y os quie¬ 
ro obedecer en todo lo que os guste sin 
interes, sin consuelos, sin premio. Quie¬ 
ro serviros por amor, solo por daros 
gusto, solo por agradar a vuestro Cora- 
zon, tan apasionadamente enamorado de 
mi. Mi premio sera amaros. jOh Hijo 
amado del Eterno Padre!, tomad mi li- 
bertad, mi voluntad, todas mis cosas y 
a mi mismo, y daos a mi. Os amo, os 
busco, por Vos suspiro, os quiero, os 
quiero, os quiero. 

Jaculatoria. — Jesus mio, hacedme todo 
vuestro. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A MARfA SANTfSIMA 

Senora nuestra amabilisima, toda la 
Iglesia os llama y saluda Esperanza 
nuestra. Vos, por tanto, que sois la es- 
peranza de todos, sois tambien mi es- 
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peranza. San Bernardo os llamaba toda 
la raz6n de su esperanza, y os decia: 
«En Ti espere el que desespera.* Tam- 
bi£n quiero yo decir asi: «Maria mia, 
en Vos, que salvais a los desesperados, 
pongo toda mi esperanza.» 


ORACION DEL MISMO 
SAN BERNARDO 

;Oh Virgen por excelencia!, de Vos 
se habla cuando se dice: iQuien es esta 
que se levanta como la aurora, hermosa 
como la luna, escogida como el sol? 
(Cant., 6, 9). Pues Vos habeis venido al 
mundo como una aurora esplendorosa, 
precediendo con la luz de vuestra santi- 
dad la venida del Sol de justicia. El dia 
en que aparecisteis en el mundo bien 
puede decirse dia de salvacidn y de gra- 
cias. Sois hermosa como la luna, porque 
asi como no hay astro mas parecido al 
sol, de la misma manera no hay criatu- 
ra mas parecida a Dios que Vos. La lu¬ 
na ilumina la noche con la luz que reci- 
be del sol y Vos iluminais nuestras ti- 
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nieblas con la luz de vuestras virtudes. 
Pero Vos sois mas bella que la luna, 
porque en Vos no hay ni manchas ni 
sombras. Sois escogida como el sol, este 
divino Sol de justicia que cre6 este que 
nos ilumina. Como su fulgor brilla por 
encima del de los otros astros todos, del 
mismo modo el fulgor de vuestras vir¬ 
tudes brilla por encima de todas las mu- 
jeres. Sed, pues, por siempre alabada, 
bendita y celebrada. 

Jaculatoria. —Maria, Madre de Dios, rogad 
a Jesus por mi. 

Oracidn, p£g. 24. 


A San Jos6 

Con razon, virtuosisimo Jos6, modelo 
pcrfectlsimo de fortaleza, nos dice la Sa- 
grada Escritura que el amor es m&s po- 
deroso que la muerte. Si el Varon fuerte 
por excelencia, el terrible Le6n de Ju- 
da, Jesucristo, no lo comprobara encla- 
vando a la muerte en la misma cruz en 
que se quiso hacer sucumbir al Autor de 
la vida, vuestra existencia entera lo con- 
firmaria sobradamente. 
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Ni la nobleza de cuna, como hi jo de 
David; ni las privaciones de la pobreza 
mas absoluta; ni la cruel sorpresa que 
os produjo el inexplicable embarazo de 
vuestra casta Esposa; ni la sublime dig- 
nidad de depositario del Primogenito del 
Eterno Padre y de esposo de la Madre 
de Dios; ni las infinitas amarguras ane- 
jas a tan alta dignidad; ni las divinas 
caricias del Redentor del mundo..., nada 
pudo turbar la tranquilidad de vuestra 
alma, cimentada en el amor. iQue lasti- 
moso contraste el de vuestra admirable 
fortaleza y mi pueril debilidad! Compa- 
deceos de mi y no me abandoneis a mis 
debiles fuerzas. Pedid a vuestro queri- 
do Hijo adoptivo, Jesus, que me conceda 
una fortaleza de alma capaz de resistir 
a los terribles enemigos que a todas ho- 
ras me combaten, para que con la coro¬ 
na del vencimiento consiga, con su gra- 
cia, la gloria del triunfo. 

Jaculatoria .—;Benignlsimo protector: aten- 
dedme solicito, protegedme en el peligro, for- 
talecedme en el combate y libradme del pe- 
cado! 

Oracidn, p£g. 26. 
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OCTAVA VISITA 

Al SantIsimo Sacramento 
Oracidn preparatories, p&g. 22. 

A cualquier alma que visita a Jesus 
en el Santisimo Sacramento le dice el 
Senor las palabras dichas a la Esposa: 
Levdntate y date prisa, amada mxa, her - 
mosa mxa, y ven (Cant., 2, 10). Alma 
que me visitas, levdntate de tus mise- 
rias, pues estoy aqul para enriquecerte 
de gracias. Date prisa, llega a Ml sin te- 
mor a mi Majestad, que se humilld en 
este Sacramento para animarte y darte 
confianza. Amiga mxa, no seas mas mi 
enemiga, pues tu me amas y Yo te amo. 
Hermosa mxa, mi gracia te ha hecho 
hermosa: Ven , ven y abrazate conmigo 
y pideme cuanto gustes con entera con¬ 
fianza. 

Decia Santa Teresa que este gran Rey 
de la gloria se disfrazo con las especies 
de pan en el Sacramento, y ocultd su 
Majestad para animarnos y acercamos 
con mayor confianza a su divino Cora- 
z6n. 


66 


VISITAS 


Lleguemos, pues, a Jesus con gran 
confianza y afecto; unamonos con £1 y 
pidamosle gracias. jCual ha de ser aho- 
ra mi gozo, oh Verbo eterno, hecho hom- 
bre y sacramentado por mi, sabiendo 
que estoy delante de Vos, que sois mi 
Dios, Majestad infinita y bondad infi- 
nita, que tanto amor teneis a mi alma! 
Almas que amais a Dios en cualquier 
parte que esteis, amadle tambien por 
mi. Maria, Madre m i a, ayudadme a 
amarle. Y Vos, amantisimo Senor, sed 
el objeto de todos mis amores, Adue- 
naos de toda mi voluntad. Poseedme por 
completo. Os consagro todo mi entendi- 
miento para que piense siempre en vues- 
tra bondad; os consagro tambien mi 
cuerpo para que me ayude a agradaros; 
os consagro mi alma para que sea toda 
vuestra. Quisiera, amado de mi alma, 
que todos los hombres conociesen la ter- 
nura del amor que les teneis para que 
viviesen solo para honraros y daros gus¬ 
to como Vos deseais y mereceis. A lo 
menos, viva yo enamorado de vuestra 
belleza infinita. Quiero hacer de hoy en 
adelante todo lo posible por agradaros. 
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Propongo desprenderme de cualquier co- 
sa en cuanto conozca que os desagrada, 
aunque me cueste mucho, aunque tuvie- 
ra que perder la misma vida. Dichoso yo 
si lo perdiera todo por lograros a Vos, 
mi Dios, mi tesoro y mi todo. 

Jaculatoria .—j Jesus, amor mio, aduenaos 
de mi y poseedme enteramente, siempre 
en mi! 

Comunidn espiritual, pAg. 21. 


A Maria Santisima 

El que sea pequeno, venga a Mi (Prov., 
9, 4). Maria llama a todos los pequenue- 
los que necesitan madre, invit&ndolos a 
recurrir a Ella, como a la mas amoro- 
sa de todas las madres. Dice el devoto 
Nieremberg que el amor de todas las 
madres es sombra si se compara con el 
amor que Maria tiene a cada uno de 
nosotros. Madre mia, Madre de mi alma, 
que tanto me amais y, despues de Dios, 
deseais mi salvacion mas que nadie: 
mostrad que sois Madre. 


68 


VISITAS 


ORACION DEL MISMO 
SAN BERNARDO 

\Oh Santisima y amabilisima Maria!, 
los labios no pueden pronunciar vuestro 
nombre sin que el corazbn se sienta to- 
talmente inflamado en amor hacia Vos. 
Y todos los que os aman no pueden pen- 
sar en Vos sin sentirse animados a ama- 
ros cada vez mas. ;Oh soberana nues- 
tra!, fortificad nuestra debilidad, ob- 
tened las gracias de animo y fervor. 
£Qui6n mas indicado para hablar en fa¬ 
vor nuestro a nuestro Dios y vuestro, 
sino Vos misma, que gozais tan de cerca 
de su divina presencia? Hablad en fa¬ 
vor nuestro, joh Reina nuestra! Hablad, 
porque vuestro divino Hijo os escucha, 
y obtendreis infaliblemente todo lo que 
pid4is para nosotros. Pero la grande, la 
principal gracia que sobre todo implo- 
ramos pidais a este Hijo queridisimo, es 
el amarle con todo nuestro corazon en 
este mundo, para tener la dicha de 
amarle eternamente en el cielo. 
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Jaculatoria .—Madre mia, haced que slem- 
pre me acuerde de Vos. 

Oracidn, pAg. 24. 


A San Jos& 

«Si quieres ser santo, sd humilde; si 
quieres ser mds santo, sd mds humilde, 
y si quieres ser muy santo, sd muy hu¬ 
milde*, dice San Josd de Calasanz, fun- 
dador de las Escuelas Pias; es decir, 
que la santidad es proporcionada a la 
humildad. Segun esto, ^cudn profunda 
serfa vuestra humildad, Esposo castisi- 
mo de la Madre de Dios, para merecer 
el nombre de justo, o santo por excelen- 
cia, y para merecer ser destinado por 
la divina Providencia para padre nutri- 
cio del Dios de la humildad, del Dios 
nacido en un misero establo, del Dios 
que murid en un patfbulo afrentoso? Si 
Dios da las gracias en proporcidn del es- 
tado y empleo del agraciado, como dice 
Santo Tomas de Aquino, vuestra humil¬ 
dad debid ser casi infinita. Sdlo asi com- 
prendo al hombre mAs grande a los ojos 
de Dios, ejerciendo resignado el humil- 
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de oficio de carpintero. ;Qu6 hermosa, 
qu£ sublime es la humildad! Y, sin em¬ 
bargo, jnecio de mi!, soy esclavo de la 
soberbia, y le rindo un culto infame, y 
huyo de la humildad, y la detesto. Infun- 
did, humildisimo Jos6, infundid en mi 
alma el espiritu de la hermosa virtud 
de la humildad , que tan grande os hizo 
aparecer ante los ojos del Senor, para 
fundar sobre ella el edificio de mi per- 
feccidn, y tengan en mi cumplimiento 
las palabras de Jesus: «E1 que se humi- 
11a serd ensalzado.» 

Jaculatoria.—\Santo Patriarca, alcanzad- 
me un perfecto conocimiento de ml mismo, 
y formadme para Dios, puro, casto y humil- 
de de corazdn! 

Oracidn, p6g. 26. 


NOVENA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 

Oracidn preparatories, p &g. 22. 

El venerable padre Baltasar Alvarez 
vio que Jesus estaba en el Sacramento 
con las manos llenas de gracias, bus- 
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cando a quidn darlas. Santa Catalina de 
Sena, siempre que se acercaba al Santi- 
simo Sacramento, dicen lo hacia con 
aquella prisa amorosa con que se llega 
un nino al pecho de su madre. 

;Amadfsimo Unigdnito del Eterno Pa¬ 
dre ! Conozco que sois el objeto m£s dig- 
no de ser amado. Deseo amaros cuanto 
merecdis, o, a lo menos, cuanto puede 
un alma desear amaros; comprendo que 
yo, traidor y rebeldisimo a v u e s tro 
amor, no merezco amaros ni merezco es- 
tar cerca de Vos como estoy en esta 
iglesia; pero tambidn sd que Vos bus- 
cais mi amor y me decis: Hi jo mio , da¬ 
me tu corazdn (Prov., 23, 26). Amards 
al Senor, tu Dios, con todo tu corazdn. 
(Deut., 6, 5). Comprendo que me habdis 
conservado la vida para esto y no me 
lanzareis al infiemo; ha sido para que 
me convierta del todo a vuestro amor, 
y pues aun quer^is ser amado de mi, 
aqui me tennis, Dios mio; a Vos me rin- 
do, a Vos me entrego; os amo, ;oh Dios!, 
todo bondad y todo amor. Os elijo por 
unico Rey y Senor de mi pobre corazdn; 
Vos lo querdis y yo os lo quiero dar; 
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frfo est& y repugnante es; mas, si lo 
acept&is, Vos lo mudar^is. Cambiadme, 
Dios mio, cambiadme; no quiero vivir 
como en el pasado, tan ingrato y tan po- 
co amante de vuestra bondad infinita, 
que tanto me ama y merece amor infi- 
nito. Haced que de hoy en adelante com- 
pense con mi amor el que dej6 de tene- 
ros en el pasado. 

Jaculatoria. —iDios m!o, Dios mlo! Os quie¬ 
ro amar, os quiero amar, os quiero amar. 

Comunidn espiritual, pAg. 21. 


A MARiA SANTfsiMA 

Totalmente semejante a su Hipo Jesus 
es Marla, su Madre, que siendo Madre 
de misericordia, goza cuando socorre y 
consuela a los mlseros. Tanto es el de- 
seo que tiene esta Madre de dispensar 
gracias a todos, que dice Bernardino de 
Bustos que mLs desea ella hacemos bien 
y concedemos mercedes, que nosotros 
recibirlas. 
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ORACION DE SAN JUAN 
DAMASCENO 

Os saludo, joh Marla! Vos sols la es- 
peranza de los cristianos, y por eso me 
dirijo a- Vos. Recibid, ;oh tiema Madre!, 
la pl^garia que os hace un pecador, pero 
un pecador arrepentido que os honra y 
que, despu£s de Dios, pone en Vos toda 
la esperanza de sq conversidn y de su 
salvacidn. Estoy enT’^deuda con Vos por 
tantas gracias; volvedme a poner en la 
gracia y amistad de vuestro divino Hijo. 
Sois el consuelo de los afligidos. Dig- 
naos, pues, interceder por mi ante el 
Senor, para que El me libre del peso de 
mis pecados, disipe las tinieblas de mi 
esplritu, destierre los afectos desordena- 
dos de mi corazdn, reprima las acometi- 
das y las tentaciones de mis enemigos, 
a fin de que, ayudado por su gracia, en 
adelante, ordene mi vida de tal forma, 
qii£ pueda con su auxilio y bajo vuestra 
proteccidn llegar al feliz puerto de la 
vida^eteraa. 

Jaculatoria .—; Salve, esperanza nuestra! 

Oracidn, p&g. 24. 
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A San Jos6 

;Qu6 sublime os encuentro, bendito 
JosS, sufriendo resignadamente las prue- 
bas terribles a que os sometid el Senor 
en esta vida! 

I Que heroica resignation la vuestra! 
Cuando os veo en Beldn reducido a tal 
extremo de pobreza que no tendis con 
qud cubrir la desnudez del que con tanta 
magnificencia viste de flores los valles 
y de estrellas el firmamento; cuando os 
veo atravesar el arido desierto en de- 
manda del hospitalario asilo para el Se¬ 
nor absoluto del Universo; cuando os 
veo cubierto de sudor para sustentar al 
que alimenta con regia esplendidez al 
miserable insecto; cuando os veo dis- 
puesto y resignado a abandonar este 
mundo dejando en £1, a merced del fu¬ 
ror del infierno, al divino Jesus y a la 
bendita Maria, a quienes tanto amabais 
porque tanto vallan y tanto os habian 
costado; cuando os veo tan absoluta- 
mente sometido a la voluntad de Dios, 
mi admiracidn no tiene limites, y en¬ 
cuentro vuestra resignacidn comparable 
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solamente con la resignaci6n infinita de 
Jesus. 

Bendito se&is, porque de tal mane- 
ra que confundis mi falta de confor- 
midad con la voluntad de Dios. Haced 
de mi corazdn un altar en el que inmo¬ 
lar con el cuchillo de la voluntad de 
Dios, y en honor de Jesus y de Maria, 
mi propia voluntad con todos sus gus¬ 
tos y apetitos, para que, viviendo aqui 
sacrificado por Cristo, pueda tambidn 
con fil y con Maria y con vos, gozar 
eterna dicha en el cielo. 

Jaculatoria. — ;Glorioso Patriarca, alcan- 
zadme la mayor conformidad y resignacidn, 
la gracia de acatar, reverenciar y amar 
siempre los altos designios del Todopoderoso! 

Oracidrt, p&g. 26. 


DECIMA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 

Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

;Oh locos del mundo!, dice San Agus- 
tin; desgraciados, ^addnde vais a satis- 
facer los deseos de vuestro corazdn? Ve- 
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nid a Jestis, que £1 s61o es quien puede 
daros el contento que busc&is. Alma 
mfa, no seas tu tambi£n tan insensata; 
busca s61o a Dios. Y si lo quieres hallar 
pronto, miralo cerca de ti; dile qu£ pre- 
tendes, pues para eso qued6 en el sagra- 
rio, para consolarte y ofrte. Decfa Santa 
Teresa: «Puedo tratar como con amigo, 
aunque es Senor; porque entiendo no es 
como los que ac& tenemos por senores, 
que todo el senorfo ponen en autorida- 
des postizas. Ha de haber horas de ha- 
blar y senaladas personas que los ha- 
blen; si es algun pobrecito que tiene al- 
gun negocio, m^s rodeos y favores y 
trabajos le ha de costar tratarlo; que 
si es con el rev. aqui no hay tocar gente 
pobre y no caballerosa, sino proguntar 
qui£n son los m^is privados, y a buen 
seguro que no sean personas que tengan 
al mundo debajo de los pies, porque £s- 
tos hablan verdades que no tienen ni 
deben; no son para palacio, que allf no 
se deben usar, sino callar lo que mal les 
parece; que aun pensarlo no deben dar 
por no ser desfavorecidos. jOh Rey de 
la gloria y Senor de todos los reyes, c6- 


DlA 10 


77 


mo no es vuestro reinado de palillos, 
pues no tiene fin! jCdmo no son menes- 
ter teneros para nos!» Los reyes dan 
audiencia pocas veces al ano; mas Vos, 
en ese Sacramento, a todos nos dais 
audiencia de dia y de noche, y siempre 
que la queremos. ;Oh Sacramento de 
amor que ya orando os dais a nosotros 
en la santa Comunion cuando estais en 
el altar. Sabeis cautivar con vuestro 
amor tantos corazones, que, enamorados 
de Vos, pasmados de tanta bondad, ar- 
den dichosos pensando siempre en Vos, 
atraed tambten mi corazon miserable, 
que desea amaros y vivir esclavo de 
vuestro amor! De hoy en adelante, por 
lo que a mi hace, pongo todos mis inte- 
reses, todas mis esperanzas, todos mis 
afectos, mi alma, mi cuerpo y todo cuan- 
to poseo, en manos de vuestra bondad. 
Recibidlo, Senor, y haced de mi lo que 
fuere de vuestro agrado. No quiero que- 
jarme mas, amor mlo, de vuestras san- 
tas disposiciones, pues se que naciendo 
todas de vuestro amoroso Corazon, se- 
ran todas amorosas y para mi bien; me 
basta que Vos las querais para que yo 
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las quiera todas en tiempo y etemidad. 
Haced lo que os agrade en mi y de mi, 
pues por completo me entrego a vuestra 
voluntad, que es toda santa, toda buena, 
toda perfecta y amable. *Oh voluntad 
de mi Dios, cu4n agradable me eres! 
Quiero vivir y morir siempre unido y 
abrazado contigo. No tengo m&s gusto 
que el vuestro, ni mas deseos que los 
vuestros. iDios mio, Dios mio!, ayudad- 
me, haced que de hoy en adelante viva 
s61o para Vos, solo para querer lo que 
Vos quereis, solo para amar vuestra 
amable voluntad. Muera yo por vuestro 
amor, ya que Vos moristeis por mi y 
por mi os hicisteis alimento. Maldigo 
los dias en que hice mi voluntad con 
tanto disgusto vuestro. Te amo, volun¬ 
tad divina, cuanto amo a Dios; te amo, 
pues, con todo mi corazon, y a Ti me 
entrego todo. 

Jaculatoria .—jOh voluntad de Dios, Vos 
sois mi unico amor! 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 
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A MARfA SANTfSIMA 

Dice la excelsa Reina: Conmigo estdn 
las riquezas y la gloria... para enrique - 
cer a los que me aman (Prov., 8, 18, 21). 
Amemos a Maria si queremos ser enri- 
quecidos con gracias. El sabio Idiota la 
llamaba Tesorera de las gracias. jBien- 
aventurado el que con amor y confian- 
za recurre a Maria! Madre mia, esperan- 
za mia, Vos me podeis hacer santo y lo 
espero de Vos. 


ORACION DE SAN ANDRES 
DE CRETA 

iSalve, oh Maria, llena de gracia! El 
Senor es contigo. ; Salve, oh fuente de 
nuestra alegria!, por quien la sentencia 
de nuestra condenacion fue revocada y 
cambiada en un juicio de bendicion. 
iSalve, oh templo de la gloria de Dios!, 
mansion sagrada del Rey de los cielos. 
iSalve, oh Princesa de nuestra alegria! 
Vos sois verdaderamente bendita entre 
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todas las mujeres, ya que sols la unica 
escogida para ser la Madre de vuestro 
Creador. Todas las naciones os llamaran 
bienaventurada. 

jOh Maria!, al poner en Vos una San¬ 
ta confianza, lo espero todo para mi sal- 
vacion. Si os dignais recibirme bajo 
vuestra proteccion, nada tengo que te- 
mer de los ataques de mis enemigos. 
Estar enteramente consagrado a Vos es 
tener armas seguras para combatir y 
veneer. Recibidme, pues, en el numero 
de vuestros hijos, como yo os escojo pa¬ 
ra que seais mi tierna Madre. 

Jaculatoria .—Madre amable, rogad por mi. 

Oracidn, p&g. 24. 


A San Jose 

No hay tesoro comparable con la pu- 
reza de corazon, ni joya tan preciosa 
como un corazon casto. Dios, dice Bos- 
suet, se complace en mirarse en un cora- 
zdn casto como en un clarisimo espejo . 
£l mismo se imprime en 61 con toda su 
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celestial hermosura, de suerte que viene 
a convertirlo en un sol resplandeciente 
por los rayos divinos que lo penetran. 
Asi se explica que Jesus amase tanto 
la castidad. Asi se comprende su espe¬ 
cial predilection por el Discipulo ama- 
do. A el solo consiente apoyarse carino- 
samente sobre su corazon; a el solo, des¬ 
pues de Maria, habla desde la cruz; a 
el solo encomienda el cuidado de su di- 
vina Madre, y a el solo deja especial- 
mente bajo la protection de Maria. ^En 
que sublime grado brillaria en vos la 
herinosa castidad , purisimo Jos£, para 
merecer entre todos los hombres la dis- 
tincion de ser depositario de la Pureza 
infinita y esposo de la Virgen por ex- 
celencia? 

iQue vergiienza, que confusion para 
mi! iVos tan casto y tan hermoso, y yo 
tan impuro y tan horrible a los ojos de 
Dios! Cubridme, bondadoso protector 
mio, con el blanquisimo manto de la 
pureza, como hicisteis con vuestra de- 
votisima Teresa de Jesus, dandole a en- 
tender que estaba purificada de todos 
sus pecados. Alcanzadme, como a ella, 
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la gracia especial de ser vuestro devo- 
to, y esto sera para mi la mas segura 
prenda de vuestra proteccidn y de mi 
etema felicidad. 

Jaculatoria .—jEsposo castisimo de Maria! 
Libradnos de toda mancha de impureza y 
alcanzadnos la bendicidn que humildemente 
te pedimos. 

Oracidn, p£g. 26. 


UNDECIMA VISITA 
Al Santi'simo Sacramento 


Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

Santa Teresa dice: «Consideremos 
cuan medradas, cuan lustrosas y cu&n 
seguras andan las ovejas que andan 
cerca del pastor; y procuremos no apar- 
tarnos del nuestro ni perderle de vista; 
porque las ovejas que andan cerca del 
pastor siempre son mas regaladas y 
siempre les da bocadillos mas particula- 
res de lo que el mismo come. Si el pastor 
se esconde o duerme, no se menea ella 
de un lugar hasta que aparece o des- 
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pierta el pastor, o ella misma, balando 
con perseverancia, le despierta, y enton- 
ces, con nuevo regaio, es de 41 acaricia- 
da.» jRedentor mio Sacramentado! Aqui 
estoy cerca de Vos; no quiero otro re¬ 
gaio que el fervor y perseverancia en 
vuestro amor. iOh santa fe!, le doy gra- 
cias, pues me ensena y afirma que en 
el divino Sacramento del altar, en aquel 
pan celestial, no hay pan, sino que esta 
por completo mi Senor Jesucristo y per- 
manece por mi amor. Senor mio y mi 
todo: os creo presente en el Santisimo 
Sacramento, y aunque desconocido a los 
ojos de la carne, os reconozco, con la 
luz de la fe, oculto en la hostia consa- 
grada, por Monarca del cielo y de la 
tierra y Salvador del mundo. ,*Ah dul- 
clsimo Jesus mio! Asi como sois mi es- 
peranza, mi salvacion, mi fortaleza y 
mi consuelo, asi quiero seais tambien 
todo mi amor y el unico objeto de todos 
mis pensamientos, deseos y afectos. Me 
alegro mas de la suma felicidad que go- 
zais y gozareis eternamente, que de to- 
dos los bienes que yo pudiera alcanzar, 
asi en el tiempo como en la eternidad. 
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Mi sumo contento, amado Redentor mio, 
es que Vos sois plenamente feiiz y que 
vuestra felicidad es infinita. Reinad, Se- 
hor mio, reinad en mi alma toda; yo 
os la entrego para que la poseais para 
siempre. Mi voluntad, mis sentidos, mis 
potencias, sean todos esclavos de vues- 
tro amor, y no sirvan en este mundo 
mas que para daros gusto y gloria. ;Oh 
primera amante y Madre de mi Jesus, 
Maria Santisima!, ayudadme y alcan- 
zadme vivir en adelante como siempre 
vivisteis Vos, dichosa de ser toda de 
Dios! 

Jaculatoria .— iJesus mio! Sea yo todo 
vuestro y sed Vos todo mio. 

Comunidn espiritual, pig. 21. 


A MARLA SANTfSIMA 

Dirhosn el hombre que me escucha, 
vigilando a mis piicrtas rnda dm, guar - 
dnndo las jambas de mi rutrada (Prov., 
8. 3 A). jDichoso el que. como los pobres 
ante las puertas de los rieos, procura 
buscar limosna de gracias ante las puer- 
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tas de la misericordia de Marfa! ;Y mas 
dichoso quien procura imitar las virtu- 
des que observa en Marfa, especialmente 
su pureza y su humildad! 


ORACION DEL MTSMO 
SAN ANDRES DE CRETA 

iOh Madre de misericordia! Cuando 
vivfais en la tierra mereciais ya el tri¬ 
bute de nuestra veneracion y de nues- 
tra confianza. Pero ahora que estais ele- 
vada a lo mas alto de ios cielos, los ver- 
daderos fieles os miran como el propi- 
ciatario de todas las naciones. Os supli- 
camos, pues, instantemente, oh Virgen 
santa, que nos concedais el socorro de 
vuestra intorcesion y de vuestras ple- 
garias ante Dios. Santas plegarias, que 
nos son mas queridas y mas preciosas 
que todos los tesoros de la tierra; ple¬ 
garias eficaces, que nos obtienen de 
Dios la abundancia de sus gracias; ple¬ 
garias poderosas. que detienen e inuti- 
lizan todos los esfuerzos de nuestros 
enemigos, siempre conjurados contra 
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nosotros. Deshacedlos, ;oh Madre de mi- 
sericordia!; confundid sus proyectos, 
armad nuestra debilidad contra su ma- 
licia y mostrad que sois verdaderamen- 
te la Madre de todos los fieles que po- 
nen en Vos su confianza. La mia os la 
entrego toda y hasta el ultimo suspiro 
esperare en Vos. 

Jaculatoria .—iEsta cs toda mi confianza, 
esta es toda la razon de mi esperanza! 

Oracidn, pag. 24. 


A San Jose 


Vedme aqui, pacentisimo Jose. Vengo 
a pedir por vuestra poderosa mediacion 
la sublime, la admirable, la heroica vir- 
tud de la paciencia , virtud casi descono- 
cida y generalmente despreciada hasta 
que Jesus la divinizo con su ejemplo, en- 
senandonos a practicarla resignadamen- 
te y hasta con alegria cuando es perfec- 
ta, diciendonos que las contrariedades 
y tribulaciones de la vida no son casua- 
les, sino enviadas y consentidas por 
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Dios para nuestro ejercicio y mayor co¬ 
rona. Vos, que, como caritativo y hu- 
milde en sumo grado, fuisteis tambien 
en sumo grado paciente y resignado, 
ayudadme a conseguirla por medio de 
la caridad, su madre, y de la humildad, 
su companera inseparable. iOh! ;Que 
paciencia la vuestra en todos los tran¬ 
ces de la vida, y especialmente cuando, 
abandonado, al parecer, de Dios fuisteis 
despreciado, insultado y escarnecido de 
los hombres, y os visteis obligado a bus- 
car entre las bestias un hospedaje que 
os negaron los hombres! ;Y vos, tan 
justo, tan santo, tan amado de Dios, no 
tuvisteis una palabra de queja ni un 
movimiento de impaciencia! ,*Y yo, mi¬ 
serable pecador, me quejo amargamente 
cuando el Senor, para corregirme, se 
acuerda de ml! Alcanzadme, santo mlo, 
la hermosa paciencia sin la cual es im- 
posible tener paz en la tierra y conquis- 
tar el reino de los cielos. 

J aculatoria .—jSan Jos 6, hacedme sufrir 
con paciencia, por el amor de Dios, las in- 
Jurias, las decepciones y los desenganosf 

Oracion , p6g. 26. 
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DUODECIMA VISITA 
Al SANTfsiMO Sacramento 

Oracidn prepara toria, pAg. 22. 

Dios es amor, y quien permanece en 
el amor, en Dios permanece, y Dios en 
el (Jo., 4, 16). Quien ama a Jesus, esta 
con Jesus, y Jesus estA con 61. Si alguno 
me amare , guardard mi paldbra, y mi 
Padre le amara y a el vendremos y en 
dl haremos mansion. San Felipe Neri, 
cuando comulgd por Viatico, al ver en- 
trar al Santisimo Sacramento, exclamd: 
Este es el amor mio , dste es el amor 
mto . Diga tambi6n cada uno de nosotros 
aqui, en la presencia de Jesus Sacramen- 
tado: Este es el amor mio, 6ste es el 
objeto de mis amores, de toda mi vida 
y de toda la eternidad. 

I Ah Senor mio y Dios mio!, pues di- 
jisteis en el Evangelio que quien os ama 
sera amado de Vos, y que vendr6is a 
61 y har6is mansidn para no marcharos 
ya, yo os amo sobre todo bien; amad- 
me tambi6n Vos, Senor, porque estimo 
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mas ser amado de Vos que poseer todos 
los reinos del mundo. Venid y fijad vues- 
tra morada en la pobre casa de mi al¬ 
ma, de forma que nunca os separeis de 
mi, o, mejor dicho, que yo nunca os des- 
pida. Vos no os ausentais si no se os 
echa, y como yo os eche en el tiempo pa- 
sado, temo volver a hacerlo de nuevo. 

I Ah!, no permitais que acaezca en el 
mundo esta nueva maldad y horrenda 
ingratitud, que yo, tan favorecido por 
Vos con tantas gracias, llegue a echa- 
ros de mi alma otra vez. Mas, ;ay!, que 
puede suceder, y por eso, Senor mio, 
deseo la muerte, si es de vuestro agra- 
do, para que muriendo unido con Vos 
con Vos unido viva eternamente. Si, Je¬ 
sus mio; asi lo espero. Os abrazo, os 
estrecho contra mi pobre corazdn. Ha- 
ced que os ame yo siempre y sea ama¬ 
do siempre de Vos. Si, amabilisimo Re- 
dentor mio, siempre os amard y siempre 
me amardis, y espero que nos amaremos 
por siempre. Amen. Asi sea. 

Jaculatoria .—; Jesus mio, quiero amaros 
siempre y ser de Vos amado! 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 
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A MARfA SANTfSIMA 

Los que obran por Mi, no pecaran 
(Eccli., 24, 30). Los que me esclarecen 
tendrdn vida eterna (Eccli., 24, 31), di¬ 
ce Maria. Los que se esfuerzan por 
darme a conocer y amar a los demas 
seran predestinados. Promete, siempre 
que puedas, hablar, en publico o en pri- 
vado, de las glorias y de la devocion a 
Maria. 

ORACION DE SAN ILDEFONSO 

;Oh Soberana mia, oh Madre de mi 
Salvador!, Vos sois bienaventurada en- 
tre todas las mujeres, pura entre todas 
las virgenes, Reina de todas las criatu- 
ras. He aqui que todas las naciones os 
llaman por excelencia bienaventurada. 
Haced que yo publique vuestra grande- 
za cuanto pueda publicarla, que os ame 
cuanto pueda amaros, que os invoque 
cuanto pueda invocaros, que contribuya 
a hacer que os honren cuanto a ello pue- 
dan contribuir mis fuerzas, mi celo, mi 
amor. Quisiera ver todo el universo 
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prosternado a vuestros pies, todo los co- 
razones abrasados en vuestro amor, y 
que todos amasen a vuestro divino Hi- 
jo como Vos lo amasteis en este mundo 
y le amar£is por toda la eternidad. Ins- 
tantemente os pido para mi esta gracia, 
aunque yo sea muy indigno de obte- 
nerla. 

Jaculatoria. —Permitidme, Virgen sagrada. 
que os alabe. 

Oracidn, p&g. 24. 


A San Jose 

iOh bienaventurado Patriarca San Jo¬ 
se! En vos, despues de Jesus y de Ma¬ 
ria, pongo toda mi confianza. Acudid, 
bondadoso, en mi auxilio y alcanzadme 
docilidad de corazon, sin la cual me es- 
forzare en vano para resistir a los ene- 
migos de mi alma. Esclavo de mi propia 
voluntad, me rebelo contra la voluntad 
del Senor. Docil a mis propios deseos y 
apetitos, me resisto neciamente a las 
inspiraciones del cielo, que me llaman 
al cumplimiento del deber. Lejos de te- 
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ner aquella docilidad de corazdn que tan- 
to resplandece en vos y que os elev6 so- 
bre todos los hombres; lejos de poner- 
me, como Samuel, en manos del Senor 
y decide: «Hablad, Senor, que vuestro 
siervo escucha; mandad y serais pron- 
tamente obedecido*, cierro, insensato, 
mis oidos a la voz de Dios y a las ins- 
piraciones de la gracia, desobedeciendo 
a la ley divina y a las insinuaciones de 
mi propia conciencia, para seguir cie- 
gamente las maximas del demonio. las 
vanidades del mundo y los movimientos 
de la carne, que, como siemple maripo- 
sa, me arrastran hacia las llamas del 
infierno. 

Compadeceos de mi flaqueza, y no me 
abandonees a mis crueles enemigos. Pe- 
did al bondadoso Jesus que me de un 
corazdn docil y obediente, un corazon 
semejante al suyo, para que, siguiendo 
fielmente las inspiraciones de la gracia 
y triunfando de mi criminal obstinacidn, 
me haga, como vos, digno de Dios y de 
sus eternas recompensas. 

Jaculatoria .—En vos tengo puesta, glorio- 
sisimo San Jos£, mi confianza. 

Oracidn, p£g. 26. 
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DECIMOTERCERA VISITA 
Al Santisimo Sacramento 

Oracion preparatoria, p£g. 22. 

Mis ojos y mi corazon estaran alii to - 
dos los dias (3 Reg., 11). Mirad como 
cumple Jesus esta promesa en el Sacra¬ 
mento del altar, donde quedo con nos- 
otros de dia y de noche. Senor mio, bas- 
taba que os quedaseis en este Sacramen¬ 
to solo durante el dia, en el que podiais 
tener adoradores de vucstra presencia 
que os hicieran compania; pero, ^por 
que quedaros toda la noche, cuando los 
hombres cierran las iglesias y se reti- 
ran a sus casas, dejandoos completamen- 
te solo? Pero ya lo entienrio: el amor 
apasionado que nos teneis os sujeto de 
tal modo a la tierra, que ni de dia ni de 
noche os consiente apartaros de nos- 
otros. iAh Salvador amabilisimo!, esta 
sola fineza deberia obligar a todos los 
hombres a acompanaros siempro en el 
sagrario hasta que por fuerza los echa- 
sen de alii, y al ausentarse debieran to- 
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dos dejar al pie de los altares su cora- 
zon y todos sus afectos hacia un Dios 
humanado que queda alii solo y ence- 
rrado en el Tabernaculo, hecho todo ojos 
para ver y remediar nuestras necesida- 
des, y todo corazon al quedarse para 
amarnos, y esperando el dia para ser vi- 
sitado de sus amadas almas. Si, Jesus 
mio, yo quiero contentaros; os consagro 
toda mi voluntad y todos mis afectos. 
;Oh Majestad infinita de un Dios! Os 
quedasteis en este divino Sacramento 
no solo para estar presente y cercano a 
nosotros, sino principalmente para co- 
municaros a vuestras queridas almas. 
Mas, Senor, ^quien se atrevera a acer- 
carse a alimentarse de vuestra carne? 
O, al contrario, ^quien podra alejarse 
de Vos? Os quedais oculto tras la hostia 
consagrada para entrar dentro de nos¬ 
otros y poseer nuestros corazones. De- 
seais ardientemente que os recibamos 
y gustais de estar unido con nosotros. 
Venid, pues, Jesus mio, venid; deseo 
recibiros dentro de mi para que seais el 
Dios de mi corazon y de mi voluntad. 
Cuanto hay en mi, ceda, querido Reden- 
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tor mio, a vuestro amor: satisfacciones, 
placeres, voluntad propia, todo lo sacri- 
fico a Vos. ;Oh amor, oh Dios de mi 
amor!, reinad, triunfad enteramente en 
mi; destruid y sacrificad en mi todo lo 
que es mio y no vuestro. No permitais, 
amor mio, que mi alma, llena de la Ma- 
jestad de Dios, despues de haberos reci- 
bido en la sagrada Comunion, vuelva a 
aficionarse a las criaturas. Os amo, Dios 
mio; os amo, y solo a Vos quiero amar 
perpetuamente mas y mas. 

Jaculatoria .—Atraedme con los lazos de 
vuestro amor. 

Comunidn ecviritual, p&g. 21. 


A Maria Santi'sima 

San Bernardo nos exhorta: «Busque- 
mos la gracia, y busquemosla por medio 
de Maria.» Dice San Pedro Damiano: 
«EUa es el tesoro de las divinas gra- 
cias.» Ella puede y quiere enriquecer- 
nos, y por eso nos invita y nos llama: 
El que sea pequeno, lleguese aca (Prov., 
9, 4). Senora amabilisima, Senora su- 
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blimisima, Senora benignisima, mirad a 
un pobre pecador que se encomienda a 
Vos y confia enteramente en Vos. 


ORACION DEL MISMO 
SAN ELDEFONSO 

iOh mi augusta Soberana!, la mas di- 
chosa de las criaturas y la mas humilde 
sierva del Sehor. Yo me postro ante Vos, 
;oh Madre del Salvador!, y, lleno de 
confianza en vuestra bondad, os pido 
instantemente me obtengais el dolor y 
el perddn de mis pecados, a fin de que 
mi alma sea purificada de todas sus 
manchas. Obtenedme, Virgen santa, la 
gracia de estar siempre unido a vuestro 
divino Hijo y a Vos, siendo siempre fiel 
en servir a vuestro divino Hijo y a Vos, 
a vuestro Hijo como a Dios, y a Vos co- 
mo a Madre de Dios; a vuestro hijo co¬ 
mo a mi Redentor, y a vos como a co- 
operadora de mi redencidn, ya que Vos 
llevasteis en vuestro casto seno el cuer- 
po adorable que fue inmolado por mi, 
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y lo ofrecisteis Vos misma por mi sal- 
vaci6n. 

Jaculatoria .—Bajo tu amparo nos acoge- 
mos, Santa Madre de Dios. 

Oracidn, p6g. 24. 


A San Jos6 

iQu6 diferente soy de vos, bendito Pa- 
triarca San Jos6! Apenas advertisteis 
el peligro, procurasteis huir de 61 sin re- 
parar en sacrifices, y la victoria fue la 
recompensa de vuestra prudente diligen- 
cia. Apenas supistes por el &ngel que el 
precioso tesoro, Jesus confiado a vues- 
tro cuidado, estaba en peligro, acudis- 
teis solicito a ponerlo en salvo; mien- 
tras yo, desgraciado de mi, dormido en 
brazos de mi criminal negligencia, veo 
mi tinico tesoro, mi unica joya, mi al¬ 
ma, en manos del m&s infame de los lo- 
greros, envuelta entre el lodo de los vi- 
cios y en el peligro de ser para siempre 
esclava del m£s cruel de los tiranos, y 
permanezco indiferente como si nada me 
importara la salvacidn de mi alma. 
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Ya se que consiste en que no amo a 
Jesus, porque si amara a Jesus amaria 
tambi£n a mi alma, que tanto le ha cos- 
tado; pondria una diligencia exquisita 
en hacer su divina voluntad, y en vez de 
la pereza con su tropel de vicios, me 
dominaria la prudente diligencia, con 
todas las virtudes hijas del amor. 

No permitais, protector mio, que me 
consuma la apatica negligencia, que me 
convertira en arbol seco, solamente dig- 
no del fuego eterno. Ayudadme a salvar 
el precioso tesoro de mi alma, hermosa 
imagen de Dios, para que vuelva a la 
gracia de su Creador. 

Jaculatoria .—\Santo Patriarca! Haced que 
las mismas zozobras y amarguras de la vida 
enardezean mi fe y mi esperanza. 


Oracidn, pfig. 26. 
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DECIMOCUARTA VISITA 
Al Santisimo Sacramento 

Oracidn preparatory, p&g. 22. 

Amabilisimo Jesus: os oigo decir des- 
de este sagrario en que estais: Este es 
mi descanso para siempre; aqui habita- 
re, pues lo escogi (Ps. 131, 14). Pues si 
Vos escogisteis vuestra habitacibn entre 
nosotros, quedandoos en los altares en 
el Santisimo Sacramento, y aqui el amor 
que nos teneis os hace encontrar vues- 
tro reposo, razon es tambien que nues- 
tros corazones habiten siempre con Vos 
por amor y encuentren aqui toda su de- 
licia y descanso. \Felices vosotras, al¬ 
mas amantes, que no hallais en el mun- 
do mas grato descanso que el estar 
cerca de vuestro Jesus Sacramentado! 
Y dichoso yo, Senor mio, si de ahora en 
adelante no tuviese otro contento mayor 
que el de estar siempre presente ante 
Vos, o siempre pensando en Vos, que es¬ 
tais en el Santisimo Sacramento pensan¬ 
do siempre en mi y en mi bien. ;Ay, 
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Senor mio!, por que perdi tantos anos 
sin amaros? Anos mios desventurados, 
os maldigo, y te bendigo a Ti, paciencia 
infinita de mi Dios, que tantos anos me 
has sufrido, a pesar de ser tan ingrato 
a vuestro amor. Mas, con ser tan ingra¬ 
to, me habeis esperado; ipara qu6, Dios 
mio, para que? Para que, vencido algun 
dia de vuestras misericordias y por vues¬ 
tro amor, me rindiera del todo a Vos. 
Senor, ya no quiero resistir mas; no 
quiero ser mas ingrato. Razon es que os 
consagre, al menos, el tiempo, sea poco 
o mucho, que me quede de vida. Espero, 
Jesus mio, que me ayudar6is a ser todo 
vuestro. Ya que tanto me favorecisteis 
cuando huia de Vos y despreciaba vues¬ 
tro amor, espero que me favorecereis 
aun mas ahora, que busco y deseo ama¬ 
ros. Dadme, pues, la gracia de amaros, 
;oh Dios, digno de amor infinito! Os 
amo con todo mi corazdn, os amo sobre 
todas las cosas, os amo m&s que a mi 
mismo y mas que a mi vida. Me arre- 
piento de haberos ofendido, bondad in- 
mensa; perdonadme, y, junto con el per- 
d6n, concededme la gracia de que os 
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ame mucho hasta la muerte en esta vida 
y por toda la eternidad de la otra. Mos- 
trad con vuestro poder, Dios omnipoten- 
te, este prodigio en el mundo: que un 
alma tan ingrata como la mla llegue a 
ser una de las mas amantes vuestras. 
Hacedlo, Jesus mlo, por vuestros mere- 
cimientos. Asi lo deseo, asi propongo 
hacerlo toda mi vida. Vos, que me ins¬ 
pires el deseo, dadme fuerzas para cum- 
plirlo. 

Jaculatoria. —Gracias, Jesus mio. por ha- 
berme esperado hasta ahora. 

Comun\6n espiritual, p&g. 21. 


A MARfA SaNtIsIMA 

«Nadie se salva—dice San German, 
hablando con Marla Santisima—sino por 
Vos; nadie se libra de los males sino 
por Vos; a nadie se concede gracia al- 
guna sino por^ Vos.» De suerte, Senora 
y esperanza mla, que, si Vos no me ayu- 
d4is, perdido estoy, y no podr4 llegar a 
bendeciros al paralso. Pero oigo, Senora, 
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que todos los santos dicen que no aban- 
donais al que recurre a Vos y que solo 
se pierde quien a Vos no recurre. Yo. 
miserable, a Vos recurro y en Vos pon- 
go todas mis esperanzas. 


ORACION DE SAN ANSELMO 

Os suplicamos, ioh Reina del cieio y 
soberana del universo!, por la gracia que 
Dios os hizo al elevaros a tan excelsa 
grandeza. os suplicamos instantementc 
que nos obtengais que la plenitud de la 
gracia de que fuisteis colmada nos haga 
un dia participantes de vuestra gloria. 
Interesaos, ioh Madre llena de miseri- 
cordial, por hacernos gozar de aquel 
bien inefable por el cual Dios Salvador 
se digno encerrarse nueve meses en 
vuestras castas entranas. Si os dignais 
pedir a vuestro Hijo por nosotros, £1 
escuchara vuestras suplicas. ^Y quien 
podria estrechar las entranas de vues¬ 
tra misericordia maternal? Mas si Vos 
no teneis piedad de nosotros, ique sera 
de nosotros, que somos tan miserables? 
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cual sera nuestra suerte cuando vues- 
tro divino Hijo venga a juzgarnos? 

Jaculatoria .—Esta es toda mi confianza; 
(*sta toda la razon de mi esperanza. 

Orcu idn, p&g. 24. 


A San Jose 

«E1 que me ama—dice Jesus—obser- 
va mis mandamientos.» Esto me ensena 
que la virtud de la obediencia es hija 
del amor, y que por lo mismo que debo 
a Dios amor sobre todas las cosas, le 
debo tambien obediencia en todas las 
cosas. Asi lo comprendisteis vos, obe- 
dientisimo Jose, y por eso le amasteis 
con toda vuestra alma y renunciasteis 
enteramente a vuestra propia voluntad 
para hacer en todo la de Dios, siguiendo 
el ejemplo de Jesus, que se entrega a la 
muerte en aras del amor, y de Maria, 
que se sacrifica en el altar de la obe¬ 
diencia, exclamando: He aqui la esclava 
del Sehor, hagase en Mi segun tu pala- 
bra. Alcanzadme, piadoso protector, la 
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gracia de amar a Dios sobre todas las 
cosas. iOh! iQue hermosa es la obedien¬ 
tial Jesus recibe por ella un nombre so¬ 
bre todo nombre; Maria, la sublime dig- 
nidad de Madre de Dios y corredentora 
del mundo, y vos, la de padre de Jesds 
y esposo de Maria. Por eso vuestro de- 
voto Jos6 de Calasanz sacrifica en aras 
del amor y de la obediencia su larga y 
fecunda vida y me anima a seguir sus 
pasos, diciendome: «Nada has dado a 
Dios si no le has dado tu corazon.* Yo 
quiero, glorioso Patriarca, entregar a 
Jesus todo mi corazon. Conseguidme la 
gracia de amarle sobre todas las cosas, 
para obedecerle tambien en todas las 
cosas. 

Jaculatoria .—Bendito San Jos6, modelo su¬ 
blime de obediencia, alcanzadme esta virtud, 
que sea el verdadero contento de mi alma 
y paz y ventura en mi familia. 

Oracidn, p&g. 26. 
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DECIMOQUINTA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 
Oracxdn preparatories, pAg. 22. 

Fuego vine a prender en la tierra, iy 
que quiero, si ya ha prendidof (Lc., 12, 
49). Decia el venerable Padre don Fran¬ 
cisco Olimpio, teatino, no haber cosa en 
la tierra que mas vivamente encienda el 
fuego del amor divino en los corazones 
de los hombres como el Santisimo Sa¬ 
cramento del altar. Por eso, el Senor se 
mostro a Santa Catalina de Sena como 
una hoguera de amor, de la cual sallan 
torrentes de divinas llamas que se es- 
parcian por toda la tierra, por lo que la 
santa quedaba pasmada, considerando 
c6mo los hombres todos podlan vivir sin 
abrasarse de amor en medio de tamafio 
amor a los hombres. 

Jesus mio, permitid que por Vos me 
abrase; haced que no piense, ni suspire, 
ni desee, ni busque m&s bien que a Vos. 
jDichoso yo, si me poseyese este santo 
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fuego vuestro, y al paso que se van con- 
sumiendo mis anos, fuera consumiendo 
felizmente en mi todos los afectos terre- 
nos! ;Oh Verbo divino, oh Jesus mio!, 
os veo sacrificado completamente, ano- 
nadado y destruido por mi amor en el 
altar. Razon sera, por tanto ; que asi 
como os sacrifices hecho victima de 
amor por mi, yo me consagre todo a 
Vos. Si, mi Dios y mi soberano Senor; 
hoy os sacrifico toda mi alma, todo mi 
ser, toda mi voluntad, mi vida toda. Uno 
este mi pobre sacrificio con el sacrificio 
infinito que de Si mismo os hizo, ;oh 
Eterno Padre!, una vez en la tierra, Je¬ 
sus, vuestro Hi jo y mi Salvador, en la 
cruz, y que ahora os hace a diario tan- 
tas veces en los altares. Aceptadlo, pues, 
por los merecimientos de Jesus, y dad- 
me la gracia de repetirlo todos los dias 
de mi vida y de morir sacrificandome 
por completo en honra vuestra. Deseo 
la gracia concedida a tantos martires de 
morir por vuestro amor; mas si no soy 
digno de ella, a lo menos, Senor mio, 
concededme que os sacrifique con toda 
mi voluntad mi vida, abrazando la muer- 
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te que me enviar£is. Senor, quiero la 
gracia de morir con la voluntad de hon- 
raros y daros gusto; y desde ahora os 
sacrifico mi vida y os ofrezco la muer- 
te, sea cual fuere y cuando fuere. 

Jaculatoria .—Jesus mio, Qutero morir por 
agradaros. 

Comunidn enpiritual , pig. 21. 


A MakIa Santi'sima 

Dejad que yo tambien os llame, Seno- 
ra mia amabilisima, con vuestro San 
Bernardo, «toda la razon de mi esperan- 
za», y que os diga con San Juan Da¬ 
mascene: «En Vos coloque toda mi es- 
peranza.» Vos me hab£is de alcanzar el 
perdon de mis pecados, la perseverancia 
hasta la muerte y el verme libre del pur- 
gatorio. Los que se salvan, todos se sal- 
van por Vos; quered, pues, salvarme y 
me salvare. Vos salvais a cuantos os in- 
vocan: por eso os invoco, diciendo: 
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ORA CION DEL MISMO 
SAN ANSELMO 

Socorrednos, »oh Madre llena de mi- 
sericordia!, sin que la multitud de nues- 
tros pecados os impida interceder por 
nosotros. Acordaos que el Senor se dig- 
n6 tomar en Vos un cuerpo mortal, no 
para condenar a los pecadores, sino para 
salvarlos. Si solo para vuestra propia 
gloria hubierais sido constituida Madre 
de Dios, se podrla decir que no os inte- 
resaba que todos nosotros nos salvemos 
o condenemos. Pero vuestro Hijo se re- 
vistid de nuestra came para la salvacion 
de todos los hombres. ^De qu6 nos ser- 
viria vuestro poder y vuestra gloria si 
no os val6is de 61 para hacernos partici- 
pantes de vuestra felicidad? Proteged- 
nos, pues, Virgen santa. Vos sab6is la 
necesidad que tenemos de vuestro auxi- 
lio: nos encomendamos instantemente a 
Vos. Haced que no tengamos la desdicha 
de condenarnos, sino que amemos y sir- 
vamos etemamente con Vos a vuestro 
divino Hijo en su gloria. Am6n. 
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Jaculatoria .—*Oh salvaci6n de loa que te 
invocan, s&lvame! 

Oracidn, p6g. 24. 


A San Jose 

Humildisimo Jos£: a vos, que sois el 
modelo perfecto del hombre laborioso y 
sufrido; a vos, que supisteis elevaros por 
vuestra humilde laboriosidad desde el 
pobre taller del artesano a la dignidad 
de cortesano del Rey de los reyes, a vos 
acudo humildemente en demanda de la 
sufrida laboriosidad, de esa virtud oscu- 
ra, pero sublime y amada de Dios, que 
tanto se me resiste, porque no s£ apre- 
ciar su excelencia, porque no s£, como 
vos, tener mi corazdn puesto en Jesus 
mientras cumplo con la ley del trabajo, 
a que todos estamos condenados, y de la 
que el mismo Jesus no quiso exceptuar- 
se. ilnsensato! Cegado por un necio or- 
gullo, me olvido de que para Dios no 
hay jerarquias y de que ante sus divinos 
ojos lo mismo valen las virtudes mag- 
nificas y esplendorosas de un rey que las 
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humildes y ocultas de un pobre carpin- 
tero o de un sencillo labrador. Necio de 
mi, pierdo de vista que debo ganar el 
sustento con el sudor de mi rostro, y 
que en mi trabajo tengo mi corona y el 
medio mas propio para expiar mis peca- 
dos, ofreciendoselo humildemente a mi 
Dios. ;Ay! jCuantos anos he perdido 
para el cielo por no haber sabido santi- 
ficar mi trabajo! Alcanzadme, piadosi- 
simo Jose, la virtud de la laboriosidad, 
y ensehadme a elevar mi corazon a Dios, 
ofreciendole todas mis obras para que 
mis penas y amarguras se endulcen con 
la esperanza de recibir la recompensa 
del cielo. 

Jaculatoria .—Esposo castlsimo de Maria, 
ejemplo de sencillez y de amor al trabajo: 
haced que en mi corazon germinen los mis- 
mos sentimientos. 

Oracidn, p&g. 26. 
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DECIMOSEXTA VISITA 
Al SANTfsiMO Sacramento 


Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

;Oh, si los hombres recurriesen siem- 
pre al Santisimo Sacramento a buscar 
el remedio de sus males, por cierto no 
serian tan desdichados como son! La- 
mentabase Jeremias asf: &No hay bal - 
samo en Galaad } o no hay alii medico f 
(Jerem., 8. 22). Galaad, monte de Ara¬ 
bia, rico en unguentos aromaticos, como 
nota Beda, es figura de Jesucristo, que 
tiene dispuestos en este Sacramento to- 
dos los remedios de nuestros males. Hi- 
jos de Adan, parece que nos dice el Re- 
dentor, ^por que, pues, os quejais de 
vuestros males cuando teneis en este Sa¬ 
cramento el medico y remedio de todos 
ellos? Venid a Mi todos los que estais 
fatigados y agobiados, y Yo os aliviare 
(Mt., 11, 28). Os dire, pues, con las her- 
manas de L&zaro: Ved que esta enfer- 
mo el que amais (Jo., 11, 3). Senor, yo 
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soy el miserable al que am&is, y tengo el 
alma llagada por los pecados cometidos. 
Vengo a Vos, mi divino Medico, a que 
me san6is: Vos pod£is y quer£is sanar- 
me. Sanad mi alma, porque he pecado 
contra Vos. 

Atraedme del todo a Vos, dulcisimo 
Jestis mio, con los amabillsimos encan- 
tos de vuestro amor. Mas estimo estar 
unido a Vos que ser dueno de toda la 
tierra. No deseo en el mundo sino ama- 
ros. Poco que daros tengo: mas si pu- 
diera poseer todos los reinos del mundo, 
solamente los quisiera para renunciarlos 
todos por vuestro amor. Renuncio, por 
tanto, a cuanto poseo: parientes, como- 
didades, gustos y hasta los consuelos es- 
pirituales; pongo a vuestra disposicidn 
mi libertad, mi voluntad. A Vos se diri- 
jan todos mis amores. Os amo, Bqpidad 
infinita; os amo m&s que a mi mismo, 
y espero amaros eternamente. 

Jaculatoria .—Jestis mio, a Vos me entrego; 
recibidme, por piedad. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 
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A MARfA SANTfSIMA 

Senora mia; dijisteis a Santa Brigi- 
da: cPor mucho que haya pecado el 
hombre, si verdaderamente arrepentido 
se vuelve a Mi, al punto estoy dispuesta 
a acogerlo; nl miro cuanto ha pecado, 
sino la voluntad con que viene, pues no 
me desdeno de ungir ni curar sus llagas, 
pues me llamo y soy en verdad Madre 
de misericordia.* Por tan to, ya que po- 
deis y quereis curarme, a Vos acudo, 
M6dica celestial, para que san6is las mu* 
chas llagas de mi alma; con una pala- 
bra que digais a vuestro Hijo quedar£ 
curado. 


ORACION DE SAN PEDRO 
DAMIAN 

jOh santa Virgen y divina Madre!, 
dignaos socorrer a los que imploran 
vuestra intercesidn ante Dios. Volved a 
nosotros vuestros ojos misericordiosos y 
conmoveos ante nuestras miserias. Ma- 
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dre de gracias, ^acaso por haber sido 
elevada a tan sublime grandeza, ibais a 
olvidar a los hombres en sus males y en 
su indigencia? No; sin duda, vuestro co- 
razon se preocupa siempre por nosotros. 
Ciertamente, no es propio de una mise- 
ricordia tan grande como la vuestra el 
olvidar una miseria tan profunda como 
la nuestra. Volved, pues, vuestras mira- 
das hacia nosotros; ved a que peligros 
estamos expuestos sin cesar. Dios Todo- 
poderoso os ha hecho la depositaria de 
su poder y de sus gracias. Volved la 
abundancia de ellas sobre nosotros. Todo 
os es posible si quer£is interceder por 
nosotros. Cuanto sois mas poderosa, tan- 
to mas misericordiosa serais, sobre todo 
para con los hijos afligidos que recurren 
a la Madre de gracia. 

Jaculatoria .—jOh Maria, tened compasidn 
de ml! 


Oracidn, p&g. 24. 
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A San Jose 

Modelo perfectisimo de todas las vir- 
tudes, celosisimo Jose: a vos, que duran¬ 
te toda la vida fuisteis victima de vues- 
tro celo por la honra y gloria de Dios, 
sufriendo por su amor terribles tribula- 
ciones que llenaron de amargura vuestro 
duldsimo corazon, especialmente duran¬ 
te aquellos tres etemos dias que estu- 
visteis separado del amabilisimo Jesus, 
sin consuelo ni descanso, hasta que le 
estrechasteis de nuevo contra vuestro 
atribulado corazon, a vos recurro hoy 
humildemente. No me abandoneis, y con- 
seguidme aquel santo celo que no os per- 
mitia vivir un momento apartado del 
duldsimo Jesus, sin el cual no hay dicha 
posible sobre la tierra. No consintais 
que me aparte un solo momento de su 
divina presencia. Y si alguna vez, por 
mi desgracia, me aparto de £1 por el pe- 
cado, excitad en mi alma tal sentimien- 
to, que no descanse un instante hasta 
hallarme nuevamente decidido a no se- 
pararme mas de £1 aunque me cueste la 
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vida, diciendo con la Esposa de los Can- 
tares: «Hallado he al que ama mi alma; 
tendrele y no le dejare.» Haced que lo 
ame tanto, tanto, que mi alma est6 siem- 
pre pensando en £1 para alabarlo y ben- 
decirlo, y hacer su voluntad en todo, y 
mi cuerpo lo est£ siempre visitando y 
acompanando en este adorable Sacra¬ 
mento del altar, donde esta humillado 
por mi amor y llamandome carinosa- 
mente para regalarme con sus divinas 
caricias. 

Jaculatoria .—;Glorioso y sufrido San Jos6! 
Infundid en mi pobre corazdn sentimientos 
de caridad y santc celo por la gloria de vues- 
tro amado Jesus. 

Oracidn, p&g. 26. 


DECIMOSEPTIMA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 

Oracidn preparatories,, pAg. 22. 

Las almas amantes no saben encon- 
trar mayor contento que estar en pre- 
sencia de las personas que aman. Si 
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amamos, pues, mucho a Jesucristo, estd- 
monos aquf en su presencia. Jesus en el 
Sacramento nos ve, nos oye, iy no le 
diremos nada? Consoldmonos con su 
companfa; gocdmonos de su gloria y del 
amor que tantas almas enamoradas tie- 
nen al Santfsimo Sacramento. Ansiemos 
que todos amen a Jesus Sacramentado 
y le consagren el corazdn; y nosotros 
consagrdmosle todo nuestro afecto. Sea 
£1 todo nuestro amor, todo nuestro de- 
seo. El beato Saids, de la Companfa de 
Jesus, sentlase consolado con s61o ha- 
blar del Santfsimo Sacramento, y nunca 
se cansaba de visitarlo. Si le llamaban 
a la porterfa, si volvfa a su aposento, si 
andaba por casa, procuraba siempre, con 
tales ocasiones, repetir las visitas a su 
amado Senor, de modo que se advirtid 
que apenas pasaba hora del dfa sin que 
le visitase. Al fin, merecid morir a ma* 
nos de los herejes en defensa de la ver- 
dad del Sacramento. iOh, si yo tuviera 
tambidn la dicha de morir por tan her- 
mosa causa como defender la verdad de 
este Sacramento, en el cual nos disteis 
a entender, amabillsimo Jesus, la ternu- 
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ra del amor que nos teniais! Pero, Se- 
nor, ya que Vos hicisteis en este Sacra¬ 
mento tantos milagros, haced aun este 
milagro de atraerme del todo a Vos, que 
me quereis todo vuestro y que lo mere- 
c4is sobradametne. Dadme fuerzas para 
amaros con todo mi corazdn. Los bienes 
de este mundo dadlos a quien os agra- 
de, que yo los renuncio todos, y solo 
quiero y suspiro por vuestro amor. Esto 
solo busco y buscar£ siempre. Os amo, 
Jesus mio; haced que os ame siempre, 
y nada mas os pido. 

Jaculatoria .—Jesus mio, £cu&ndo os ama- 
r£ de veras? 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A MarIa Santisima 

Reina dulcisima, jcu&nto me agrada 
el hermoso nombre con que os llaman 
vuestros devotos Madre amable! Asi es, 
porque Vos, Senora mia, sois sumamen- 
te amable. Vuestra hermosura hizo que 
quedara enamorado de Vos hasta el mis- 
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mo Senor vuestro. Y el Rey se prendard 
de tu hermosura (Ps. 44, 12). Dice San 
Buenaventura que es tan amable vues¬ 
tro nombre para los que os aman, que al 
decirlo u oirlo decir, sienten que se in- 
flama y aumenta el deseo de amaros. 
Justo es, pues, Madre mia amabilisima, 
que os ame; pero no me contento solo 
con amaros, sino que deseo, primero en 
la tierra y despues en el cielo, ser el pri¬ 
mero en amaros despues de Dios. Si el 
deseo es demasiado audaz, la culpa la 
tiene vuestra amabilidad y el amor es¬ 
pecial que me hab£is demostrado. Si fue- 
seis menos amable, menos desearia ama¬ 
ros. Aceptad, pues, ioh Senora!, este 
deseo mio, y, en prenda de haberlo acep- 
tado, alcanzadme de Dios este amor que 
os pido, pues tanto agrada a Dios el 
amor que se os tiene. 


ORACION DEL MISMO 
SAN PEDRO DAMIAN 

iOh Marla, Madre de mi Dios!, diri- 
gidnos una mirada de vuestro maternal 
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Coraz6n. Se, joh Reina de los Angeles 
y de los hombres!, que vuestro Corazon 
esta lleno de ternura para con nosotros, 
y que nos amais con un amor que no 
puede ser sobrepasado m&s que por el 
de Dios mismo. ^CuAntas veces no ha- 
beis apaciguado la cdlera de nuestro 
Juez, ofendido, cuando estaba a punto 
de descargar el castigo? Todos los teso- 
ros de su misericordia estAn en vuestras 
manos. |Ah!, nunca cesAis de sernos 
propicia, pues s61o buscAis la ocasidn de 
salvar los pecadores y de consolar los 
afligidos. Volved, pues, a nosotros esos 
ojos misericordiosos. a fin de que poda- 
mos un dia llegar a gozar de vuestra 
vista en el cielo, ya que la gloria m&s 
grande que podemos obtener, despu6s de 
la dicha de ver a Dios, es la de veros a 
Vos, bendeciros y alabaros para siem- 
pre. 

Jaculatoria .—Madre mla amabillsima. os 
amo mucho. 


Oracidn, pAg. 24. 
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A San Jos6 

iSalve, fidelfsimo Jos6, salve! A vos, 
que sois el siervo flel y prudente cons- 
tituido por nuestro Senor sobre su fa- 
milia para ser el custodio fiel del tesoro 
por excelencia, su divino Hijo; el sost£n, 
amparo y consuelo de la nueva Area de 
la Alianza, su bendita Madre, y el ejecu- 
tor de sus misteriosos designios sobre la 
tierra, a vos me encomiendo. A1 mismo 
tlempo que admiro vuestra sublime dig- 
nidad y os gloriflco y alabo, porque de 
vos se dijo en los Proverbios: El que es 
fiel guardian de su Senor, serd glorifi - 
cado } me pongo enteramente en vues- 
tras manos para que, como plenipoten- 
ciario de Dios, su tesoro universal y fi- 
delisimo administrador de las gracias ce- 
lestiales, segun Santa Teresa y el dul- 
cisimo San Bernardo, me hag&is, aun- 
que indigno, participante de las riquezas 
del cielo. Ya s6 que no lo merezco; pero 
en vuestra poderosa proteccidn espero 
conseguirlo todo de mi Senor Jesucris- 
to, que nada os puede negar. Alcanzad- 
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me para ello la gracia de ser, a imita- 
ci6n vuestra, un siervo fiel y sumiso a 
la voluntad de Dios, para que, guardan- 
do fielmente el sagrado tesoro de los di- 
vinos mandamientos, sea con vos alaba- 
do y glorificado por toda la eternidad, 
en compania de Jesus y de Maria, en el 
cielo. 

Jaculatoria .—Glorioso San Jos£, ejemplar 
el m6s sublime de fidelidad: alcanzadme esta 
virtud para bien de mi alma. 

Oracidn, p&g. 26. 


DECIMOCTAVA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 


Oracion preparatoria, p&g. 22. 

Vendra el dia en que Jesucristo en el 
valle de Josafat se siente sobre trono de 
majestad; mas ahora, en el Santisimo 
Sacramento, esta sentado en trono de 
amor. Si para manifestar el rey el amor 
que tiene a un pastorcillo fuese a vivir 
en la aldehuela en que £ste vive, ^que 
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ingratitud seria la del aldeanillo si no 
lo visitase muchas veces, sabiendo que 
el rey tanto desea verlo y que se trasla- 
do a la aldea solo por poder verlo a me- 
nudo? 

iAy, Jesus mio! Comprendo que por 
mi amor hab£is venido a quedar en el 
Sacramento del altar. Quisiera, pues, si 
me fuese posible, permanecer en vues- 
tra presencia de dia y de noche. Si los 
angeles, ;oh Senor!, no dejan de estar 
en vuestro derredor, pasmados del amor 
que nos tennis, raz6n es que, vi£ndoos 
por mi amor en el altar, os de gusto, a 
lo menos permaneciendo ante Vos y ala- 
bando el amor y la bondad que conmi- 
go teneis. Delante de los angeles os ala- 
bare; vendre a vuestro templo a adora- 
ros t y ensalzare vuestro nombre por 
vuestra bondad y fidelidad (Ps. 137, 
1-2). iOh Dios sacramentado, oh pan de 
los angeles, oh sustento divino! Os amo; 
mas ni yo ni Vos estamos contentos de 
mi amor. Os amo, mas os amo muy po- 
co; haced Vos, Jesus mio, que conozca 
la belleza y la bondad inmensa que amo; 
haced que mi corazon despida de si to- 
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dos los afectos terrenos y d6 todo el lu- 
gar a vuestro divino amor. Para enamo* 
rarme completamente de Vos y para uni- 
ros del todo a mi, baj&is todos los dias 
del cielo a los altares; raz6n es que yo 
no piense m4s que en amaros, adoraros 
y daros gusto. Os amo con toda mi al¬ 
ma, os amo con todos mis afectos. Si 
me quer6is pagar este amor, dadme mas 
amor, m&s llamas que me impulsen a 
amaros siempre m&s, y anhelar aun mas 
complaceros. 

Jaculatoria. —Jesus, amor; dadme amor, 
amor. 

Comunidn espiritual , p&g. 21. 


A MARfA SANTfSIMA 

Asi como los pobres enfermos, a los 
que todos abandonan por sus miserias, 
s61o encuentran asilo en los hospitales 
publicos, asi los m&s miserables pecado- 
res, aunque de todos desamparados, no 
lo son de la misericordia de Maria, a la 
que, segun dice San Basilio, Dios puso 
en el mundo como refugio y hospital 
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publico de los pecadores. Por eso San 
Efrdn tambidn la llama asilo de los 'pe¬ 
cadores. Asl, pues, Senora mla, si yo re- 
curro a Vos, no me poddis rechazar por 
mis pecados; antes bien, cuanto m4s mi¬ 
serable fuere, tanta mayor razdn me 
asiste para ser acogido bajo vuestra pro- 
teccidn, ya que Dios os cre6 para refugio 
de los miserables. A Vos, pues, recurro, 
joh Marla!; bajo vuestro man to me pon- 
go. Sois el refugio de los pecadores; 
sed, pues, la esperanza de mi salvacidn. 
^Addnde recurrird si me rechazais? 


ORAdON DE SAN ATANASIO 

A Vos, ioh Soberana nuestra!, conce¬ 
de Dios toda suerte de gracias. Sois 11a- 
mada por excelencia la Uena de gracia, 
porque fuisteis colmada de ella por el 
Esplritu Santo, que descendid sobre Vos. 
Os pedimos instantemente que nos ha- 
g4is en alguna manera partlcipes de los 
dones cuya plenitud recibisteis. Dignaos 
escuchar nuestros deseos y no olvidad, 
en el seno de vuestra misericordia, nues- 
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tra miseria. Que esta plenitud de gracias 
que rebosa en Vos se extienda hast a 
nosotros. Todas las naciones os llaman 
bienaventurada, todas las jerarquias del 
cielo os reverencian y bendicen, y nos¬ 
otros, que somos la jerarquia que esta 
en la tierra, nos unimos a los canticos 
de los angeles que ensalzan vuestra glo¬ 
ria, y os decimos: «;Oh Reina de los an¬ 
geles y de los hombres! Recibid nues- 
tros obsequios, escuchad nuestras plega- 
rias, obtenednos las gracias de Dios y, 
sobre todo, la de amarle en el tiempo y 
en la eternidad. 

Jaculatoria. —Maria, refugio mio, s&lvame. 

Oracidn, p&g. 24. 


A San Jose 

Vedme aqui, dulce Patrono mio, Jose, 
vedme aqui humildemente postrado a 
vuestros pies. Atento al mandato del 
Rey de los cielos, mi Padre bondadoso, 
y de la santa Iglesia catdlica, apostoli- 
ca romana, mi carinosa Madre, que me 
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dicen: «Ve a Jos£ y haz lo que el te man- 
dare», vengo a ponerme bajo vuestro po- 
deroso patrocinio, y a que me deis el pan 
de la gracia, de que tanto necesito, por- 
que los siete pecados capitales, con quie- 
nes he vivido, me han reducido a la mi- 
seria mas lastimosa. En vos confio, como 
Patron universal que sois del pueblo 
cristiano, administrador fiel de los teso- 
ros celestiales. Saciad, bondadoso, el 
hambre de virtudes que me consume, y 
no consintais que desfallezca entre los 
asquerosos idolos de los vicios que me 
rodean. Libradme del peligroso Egipto en 
que vivo esclavizado. Usad conmigo con 
prodigalidad del infinito tesoro de gra- 
cias que el Rey de los cielos ha puesto 
en vuestras manos, y de los inagotables 
merecimientos de nuestro Senor Jesu- 
cristo y de sus santos para sacarme, pri- 
mero, del estado lastimoso de miseria 
en que me encuentro por mi culpa, y pa¬ 
ra hacerme, despu£s, digno por mis vir¬ 
tudes de las eternas recompensas. Orad 
por mi, bendito Patrono de la Iglesia, y 
no me abandoneis. 

Jaculatoria .—;Oh Santo Protector! Haced- 
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me fuerte ante las contrariedades de esta 
vida, y conducidme por la senda de la vlr- 
tud para glorificar al Sefior. 

Oracidn, p£g. 26. 


DECIMONONA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 

Oracidn preparatoria, pAg. 22. 

Dulce es hallarse en compania del 
amigo querido, iy no nos ser& dulce es- 
tar, en este valle de l&grimas, en com- 
pariia del mejor amigo que tenemos, que 
puede darnos toda clase de bienes, que 
nos ama apasionadamente y por eso per- 
manece con nosotros continuamente? En 
el Santisimo Sacramento podemos ha- 
blar con Jesus a nuestro gusto, abrirle 
nuestro corazdn, exponerle nuestras ne- 
cesidades y pedirle gracias; en suma, 
en este Sacramento podemos tratar con 
el Rey del cielo con entera confianza y 
sin encogimiento. Jos6 fue muy dichoso 
cuando, como testifica la Escritura, des¬ 
cends Dios con su gracia a la cdrcel pa- 
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ra consolarle. DescendiS con el en la 
mazmorra, y en las prisiones no lo aban¬ 
dons (Sab., 10, 13-14). Pero afortunados 
somos nosotros, teniendo a nuestro Dios 
hecho hombre, quien con su presencia 
real nos asiste todos los dias de nuestra 
vida, con tanto afecto y compasidn ha- 
cia nosotros. ,‘Cuanto consuela al pobre 
encarcelado tener un amigo querido que 
le compadezca, le consuele, le de espe- 
ranza, le socorra y se preocupe de con¬ 
solarle en sus penalidades! Aqui tene- 
mos a nuestro buen amigo Jesucristo, 
que en este Sacramento nos anima, di- 
ciendo: He aqui que Yo estoy con vos - 
otros todos los dias (Mt., 28, 30). Aqui 
estoy, dice £1, todo por vosotros; bajo 
de propdsito del cielo a esta prision vues- 
tra para consolaros, ayudaros y liberta- 
ros. Recibidme, entreteneos siempre con- 
migo; abrazaos a Mi, que asi no senti- 
reis vuestras miserias, y despues ven- 
dreis conmigo al reino donde os hare 
plenamente felices. ;Oh Dios, oh amor 
incomprensible! Ya que os digniis ser 
tan afable con nosotros, que por hace- 
ros vecino a nosotros os dignasteis ba- 
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jar a nuestros altares, propongo partici- 
par lo mas que pueda de vuestra dulci- 
sima presencia, que hace felices a los 
santos en el paraiso. Ojala que pudiera 
estar siempre ante Vos para adoraros y 
dirigiros actos de amor! Despertad, os 
suplico, mi alma, si por tibieza o por 
ocupaciones del mundo se descuida en 
visitaros. Excitad en mi un gran deseo 
de estar siempre junto a Vos en este Sa¬ 
cramento. jOjala, mi amoroso Jesus, 
siempre os hubiera complacido! Me con- 
suela que aun me queda tiempo de ha- 
cerlo no solo en la otra vida, sino tam- 
bien en esta. Asi lo quiero hacer; quiero 
amaros de veras, sumo bien mio, mi 
amor, mi tesoro y toda mi felicidad; 
quiero amaros con todas mis fuerzas. 

Jaculatoria. —Dios mio, ayudadme a ama¬ 
ros. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A MarIa SantIsima 

Dice el devoto Bernardino de Bustos: 
«Pecador, no desconfies, sino recurre 


DIA 19 


131 


con seguridad a esta Senora y la encon- 
traras con las manos llenas de miseri- 
cordia y generosidades.» «Y sabe—ana- 
de—que mas desea la piadosisima Reina 
hacerte bien, que tu puedas desear ser 
por Ella socorrido.* Doy gracias siem- 
pre a Dios, ioh Senora mia!, porque me 
hizo conoceros. ;Pobre de mi si no os 
hubiera conocido o si me olvidase de 
Vos! Mai andaria mi salvacion. Pero, 
Madre mia, os bendigo, os amo y confio 
tanto en Vos, que en vuestras manos 
pongo toda mi alma. 


ORACION DEL ABAD CELENSE 

Atraedme a Vos, ;oh Virgen santa!, 
para que corra tras el olor de vuestros 
perfumes. Atraedme, pues estoy sujeto 
por el peso de mis pecados y por la ma- 
licia de mis enemigos. Asi como nadie 
va al Padre celestial, si no es atraido por 
Jesucristo, me atrevo a decir que ningu- 
no va a Jesucristo, vuestro divino Hi jo, 
si Vos no le atra£is con vuestra interce- 
si6n y con vuestras oraciones. Vos sois, 
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oh Virgen santa, la que, despu£s de Dios, 
ensenais la verdadera sabiduria. Vos 
sois la que obten&s la conversion a los 
pecadores, la perseverancia a los justos, 
el consuelo a los afligidos, la fuerza a 
los debiles, la salud a los enfermos. 
jAy!, yo estoy cargado de todas las mi- 
serias; ejercitad, pues, vuestra gran mi- 
sericordia conmigo y obtenedme la gra- 
cia de curar de todos mis males. Mi gra- 
titud por vuestros beneficios serk eter- 
na, y mientras viva no cesar£ de cele- 
brar vuestras alabanzas. 

Jaculatoria.—\Oh Maria, dichoso quien os 
conoce y en Vos confia! 

Oracidn, p Ag. 24. 


A San Jos6 

\Qu£ dichoso, bendito Patriarca Jose, 
que dichoso os contemplo, gozando en 
esta vida de las duldsimas prendas de 
vuestro amor, Jesus y Maria, y entera- 
mente despegado de las pompas, vani- 
dades y miserias del mundo, que, lejos 
de satisfacer las aspiraciones del alma 


D1A 19 


133 


y los deseos del corazdn, despiertan en 
ellos una sed cada vez mas rabiosa! 
iQu£ paz tan hermosa la vuestra, en 
companfa de Jesus y Maria, t^rmino de 
toda aspiracidn y objeto de toda felici- 
dad! ;Qu£ dicha, qu£ paz la vuestra! 

En cambio, ;qu£ desgraciado soy! En- 
golfado en los negocios del mundo, que 
no puede dar una paz que no tiene, ol- 
vidado de mi Jesus, Principe de la paz, 
no gozo ni un solo momento de la her - 
mosa paz, hija del amor y fruto fecun- 
do del Espiritu Santo, que convierte los 
hombres en angeles y el mundo en pa- 
raiso. Haced, piadoso protector mio, que 
odie todo lo terreno y que s61o suspire 
por Jesus y por Maria, hasta conseguir 
que ellos sean el tinico objeto de mi pen- 
samiento y de mis deseos, y entonces la 
paz celestial, que tanto anhelo, reinarA 
en mi alma, acompanada de todas las 
virtudes, que hardn de ella su perpetua 
habitacidn, y la tomaran preciosa y 
aceptable a los ojos del Senor y digna 
de la etema bienaventuranza, en que 
consiste la suprema felicidad. 

Jaculatoria .—Glorioso Patriarca: inters 
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ded para que mi alma se aparte del vicio y 
de la ostentacion y se encienda mds viva- 
mente en el amor de Dios. 

Oracion, pag. 26. 


VIGESIMA VISITA 
Al Santisimo Sacramento 


Oracidn preparatories, p&g. 22. 

En aquel tiempo —dice Zacarias— ka- 
bta una fuente perenne para la casa de 
David y para los habitantes de Jerusa - 
len para la ablucion del pecador (Zac., 
13, 1). Jesus, en el Sacramento, es esta 
fuente predicha por el Profeta, a todos 
abierta, en la cual siempre que quisie- 
remos podemos lavar nuestras almas de 
todas las manchas de los pecados que ca- 
da dia cometemos. Cuando alguien cae 
en algun defecto, iqu£ remedio mas her- 
moso que recurrir luego^ al Santisimo 
Sacramento? Si, Jesus mio, asi propon- 
go hacerlo siempre, pues reconozco que 
las aguas de esta fuente no solo me la- 
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sino que tambien me dan luz y fuer- 
za para no caer y para sufrir con ale- 
gria las contradicciones y a la vez me 
inflaman en vuestro amor. S6 que con 
este fin esperais a que vaya a visitaros 
y que recompenses con infinitas gracias 
las visitas de los que os aman. Jesus 
mfo, lavadme de cuantos defectos haya 
hoy cometido, de ks cuales me arrepien- 
to por haberos ofendido; dadme fuerza 
para no recaer, infundi£ndome grandes 
deseos de amarc . jQui£n pudiera per- 
manecer cerca de Vos, como lo hacia 
aquella vuestra sierva fiel Maria Diaz, 
que vivio en tiempo de Santa Teresa, y 
alcanzo licencia del obispo de Avila pa¬ 
ra habitar en la tribuna de una iglesia, 
donde estaba casi todo el dia ante el 
Santisimo Sacramento, a quien llamaba 
su vecino, sin apartarse de alii sino pa¬ 
ra ir a confesarse y comulgar! El vene¬ 
rable fray Francisco del Nino Jesus, 
carmelita descalzo, pasando ante igle- 
sias donde estaba el Sacramento, no po¬ 
dia menos de entrar a visitarlo, alegan- 
do que no es cortes que el amigo pase 
ante la casa del amigo sin entrar, al 
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menos, a saludarlo y decide unas pala- 
bras. Pero 41 no se contentaba con unas 
palabras, sino que permanecia cuanto le 
era dable ante su amado Senor. 

;Oh unico e infinito bien mio!, veo 
que instituisteis este Sacramento y que 
dais en 41 sobre el altar para que os 
ame, y para ello me hab4is dado cora- 
zon capaz de amaros mucho. Mas yo, in- 
grato, ^por qu4 os amo u os amo tan 
poco? No, no es justo que sea amada tan 
poco una bondad como la vuestra. A1 
menos, el amor que me ten4is merece 
de mi un amor muy distinto. Sois un 
Dios infinito y yo un vil gusanillo. Po¬ 
co seria morir por Vos, y por Vos me 
consumiera, que disteis la vida por ml, 
y os quedasteis por mi en el Sacramen¬ 
to, y cada dia os sacrifices en los alta- 
res por mi. Merec4is ser amado con to- 
das las fuerzas, y asi quiero hacerlo yo. 
Ayudadme, Jesus mio, ayudadme a ama¬ 
ros y a hacer lo que tanto os place y 
tanto deseais de mi. 

Jaculatoria.—Mi amado es m(o y yo de Gl 
(Cant., 2, 16). 

Comunidn espiritual, p6g. 21. 
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A MarLa SantIsima 

R e i n a mia duldsima, piadosisima, 
amabilisima, jcuando a Vos recurro, 
qu£ hermosa confianza me inspira San 
Bernardo! Dice que no examinais los 
merecimientos de los que recurren a 
vuestra compasidn, sino que os ofrec&s 
a ayudar a cuantos os invocan. De mo- 
do que si yo os suplico, me escuch&is 
benigna. Escuchad, pues, lo que os pido. 
Soy un pobre pecador, merecedor de mil 
infiemos. Quiero cambiar de vida. Quie- 
ro amar a mi Dios, a quien tanto ofen- 
di. Me consagro a Vos por esclavo; a 
Vos me rindo, miserable como soy. Sal- 
vad, por favor, a quien ya es vuestro y 
no suyo. Senora mia, ^me hab4is oido? 
Espero que me habrds oido y atendido. 

ORACION DEL MISMO 
ABAD CELENSE 

iOh dulcisima y santisima Virgen!, 
Vos hallasteis gracia ante el Senor, pues 
fuisteis preservada de la mancha del 
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peoado original y llena de los dones del 
Espiritu Santo. Vos tennis el tesoro de 
las gracias no solamente para Vos, sino 
tambi£n para nosotros, a fin de que nos 
asistais en todas nuestras necesidades. 
Vos no ces&is, en efecto, de hacerlo; so- 
corr6is a los buenos, manteniendolos en 
la gracia; socorr£is a los malos, prepa- 
randolos a recibir la divina misericor- 
dia; ayudais a los moribundos, defen- 
di£ndolos de las asechanzas del demonio, 
los amparais incluso despues de la muer- 
te, recibiendo sus almas y presentando- 
las a vuestro divino Hijo, y, finalmente, 
llevandolas al reino celestial de los bien- 
aventurados. Espero de vuestra bondad, 
oh tierna Madre, que os dignareis con- 
cederme estas gracias, por las cuales os 
bendecir£ por toda la etemidad. 

Jaculatoria .—iOh Marla!, tuyo soy, soc6- 
rreme. 


Oracidn, p&g. 24. 
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A San Jose 

Si quer£is ser perfecto, me dice con 
la palabra y con el ejemplo mi divino 
Maestro Jesus, despdjate de cuanto po- 
sees y ven y sigueme por el camino de 
la pobreza voluntaries, de la pureza de 
corazon y del sacrificio de tu propia vo- 
luntad. Consejo sublime, como dado y 
practicado por la sabiduria infinita, pe- 
ro que yo no he seguido nunca, porque 
no he tenido valor para resistir a los 
ejemplos del mundo, a las tentaciones 
del demonio y al imperio de mi propia 
voluntad. 

He aqui, glorioso Patriarca Jos£, mi 
generoso protector, la causa de todas 
mis desgracias, cuyo remedio vengo a 
pedir hoy, porque quiero, como Vos, se- 
guir a mi amado Jesus por el unico ca¬ 
mino que conduce al cielo. No me des- 
ampar£is, antes bien, conseguidme del 
que todo lo dio por mi, hasta su pre- 
ciosa vida, que de tal manera le ame 
a £1 solo, que renuncie por completo a 
todo lo terreno, especialmente a mi pro- 
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pia voluntad, mi mayor enemigo, de ma- 
nera que, no poseyendo nada en este 
mundo, adquiera el derecho al reino de 
los cielos, prometido en las bienaventu- 
ranzas a los que todo lo desprecian por 
Dios. Hacedme comprender que todo lo 
posee el que tiene a Jesus, y que nada 
valen sin su gracia todos los tesoros del 
mundo; que debo ser pobre en la tierra 
para ser rico en el cielo. 

Jaculatoria .—Santo Patriarca, alcanzadme 
la total resignacidn, humlldad y pobreza, 
con la gracia de reverenciar siempre los de- 
signios del Todopoderoso. 

Oracidn, pAg. 26. 


VIGESIMOPRIMERA VISITA 
Al SANTfsiMO Sacramento 

Oracidn preparatoria, pAg. 22. 

Donde estuviere el cueryo, alii se re - 
uniran tambien las dguilas (Luc., 17, 
37). Por este Cuerpo entienden comun- 
mente los santos el de Jesucristo, y por 
aguilas, las almas desprendidas que, a 
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modo de aguilas, se elevan sobre las co- 
sas terrenas y vuelan hacia el cielo, por 
el que siempre suspiran con sus pensa- 
mientos y afectos, en el que hacen per- 
petua morada. Estas aguilas de la tie- 
rra encuentran el paraiso donde encuen- 
tran a Jesus Sacramentado, de modo 
que no parecen saciarse de estar junto 
a £1. Si las aguilas, dice San Jeronimo, 
cuando perciben el olor de un cuerpo 
muerto, acuden desde lejos a buscarlo, 
jcuanto mas obligados estaremos nos- 
otros a correr y aun volar hacia Jesus 
en el Santisimo Sacramento, como al 
mas regalado cebo de nuestros corazo- 
nes! Por esto los santos, en este valle 
de lagrimas, corrieron siempre como 
ciervos sedientos a esta fuente del parai¬ 
so. El padre Baltasar Alvarez, de la 
Compahia de Jesus, en cualquier ocu- 
pacion en que se hallase, levantaba a 
menudo los ojos a mirar hacia donde sa- 
bia que estaba el Sacramento, visitaba- 
lo muchas veces, y a veces pasaba con 
£1 noches enteras. Lamentabase de ver 
llenos de gente los palacios de los gran- 
des para hacer la corte a un hombre de 
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quien esperan un misero bien, al mismo 
tiempo que las iglesias, donde habita el 
supremo Principe del mundo, que esta 
con nosotros en la tierra como en trono 
de amor, rico de bienes inmensos y eter- 
nos, se hallan casi desiertas. Y decia que 
era grande la dicha de los religiosos, 
pues en sus mismas casas, a cualquier 
hora, de dia y de noche, siempre que lo 
desearen, pueden visitar a este excelso 
Senor en el Santisimo Sacramento, cosa 
que no es dado hacer a los seglares. 

Senor mio amantlsimo, ya que con 
tanta bondad, a pesar de verme tan su- 
cio y tan ingrato a vuestro amor, me 
invitais a que me acerque a Vos, no 
quiero desanimarme a vista de mis mi- 
serias; a Vos vengo y a Vos me acerco; 
cambiadme completamente; arrojad de 
mi todo amor que a Vos no se dirija, 
todo deseo que no os agrade, todo pen- 
samiento que no tienda a Vos. Jesus mio, 
tesoro mio, amor mio, quiero dar con- 
tento a Vos, solo a Vos quiero agradar. 
S61o Vos merec6is todo mi amor, solo a 
Vos quiero amar con todo mi corazon. 
Separadme de todo, Senor mio, y unid- 
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me solamente a Vos; pero de suerte que 
jamas me separe de Vos ni en 6sta ni en 
la otra vida. 

Jaculatoria .—Jesus mlo dulcisimo, no per- 
mitas que me aparte de Vos. 

Comxtnidn espiritual, p&g. 21. 


A MarIa SantIsima 

Dionisio Cartujano llama a la Santisi- 
ma Virgen «abogada de cuantos pecado- 
res acuden a Ella». Pues ya que Vos, ex- 
celsa Madre de Dios, tennis el oficio de 
defender las causas de los reos mas de- 
lincuentes que se os encomiendan, ved- 
me hoy a vuestros pies; a Vos recurro 
y os digo con Santo Tomas de Villanue¬ 
va: Ea, pues, Abogada nuestra, haced 
vuestro oficio. Haced vuestro oficio, en- 
cargandoos de mi causa. Cierto que fui 
reo ante mi Senor con tantas ofensas, 
despu£s de tantos beneficios y gracias 
como me concedio; pero el mal ya est& 
hecho y Vos me pod&s salvar; basta 
que digais a vuestro Dios que me defen- 
d£is, y ser£ perdonado y salvo. 
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ORACION DE SAN GUILLERMO, 
OBISPO DE PARIS 

Me dirijo a Vos, oh Madre de mi Dios, 
a quien toda la Iglesia llama Madre de 
misericordia. ^Podriais rehusar vuestra 
asistencia a los pecadores, Vos, cuya 
oracion es siempre agradable a Dios y 
nunca es desatendida? jCon cuanta ra- 
zon San Bernardo permite que no se 
vuelva a hablar de vuestra misericor¬ 
dia, si alguna vez se hallare alguien que, 
habi^ndoos invocado en la necesidad, no 
huibiese experimentado vuestro socorro! 
No me negareis, pues, vuestra protec- 
cion, oh Madre de gracia. Estoy seguro 
que pedireis por mi con mas solicitud y 
ardor de lo que yo mismo podria hacer, 
y que me obtendreis gracias mas gran- 
des de lo que yo osaria pedir. i Podria 
vuestra bondad, que jamas ha faltado a 
nadie, abandonarme en los continuos pe- 
ligros de perderme para siempre en que 
me encuentro? No, no me abandon£is, y 
jamas se dira que he implorado en vano 
vuestro favor. 
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Jaculatoria .—Querida Madre mia, Vos me 
tennis que salvar. 

Oracidn. p&g. 24. 


A San Jose 

iQue verdad es, prudentisimo Jose, 
que el que ama el peligro perecera en 
41, y que un abismo conduce a otro abis- 
mo! Por no tener presentes estas divi- 
nas maximas y vivir confiado en mis 
propias fuerzas, como si el hombre pu- 
diera por si y sin el auxilio de la gracia 
elevarse desde el mundo de lo limitado 
al mundo de lo infinito, me he precipi- 
tado mas de una vez en el abismo de la 
culpa, y en vez de levantarme escarmen- 
tado y corregido, me he hundido mas y 
mas en el lodo del vicio. ;De que dife- 
rente manera obrasteis vos durante 
vuestra santa vida! Obediente a las ins- 
piraciones de la gracia y desconfiado de 
las propias fuerzas, os alejasteis inme- 
diatamente del peligro sin reparar en 
sacrificios, trasladando desde Belen a 
Egipto el precioso tesoro que se os ha- 
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bia confiado, sin quo os arredrasen los 
peligros del desierto, y sin reparar en 
que alii los encontrariais mayores, y qui- 
za, Dios, en recompensa, os libra de to- 
dos. Alcanzadme del divino Jesus la gra- 
cia de huir inmediatamente de los ene- 
migos de mi alma, que quieren perderla 
para siempre, y en premio de mi forta- 
leza me concedera tambien el don de la 
perseverancia hasta la muerte, con lo 
que lograre salir del corrompido Egip- 
to de este mundo, puro de toda mancha 
de pecado, para gozar con £1, con Ma¬ 
ria y con vos de las delicias eternas en 
el cielo. 

Jaculatoria. — Glorioslsimo Patriarca, co- 
municadme vuestra prudencia y obtenedme 
el perddn de mis ofensas. 

Oracidn, p&g. 26. 
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VIGESIMOSEGUNDA VISITA 
Al Santisimo Sacramento 


Oraaon prcparatoria, pag. 22. 

Andaba la Esposa de los sagrados 
Cantares buscando a su Amado, y, no 
hallandolo, preguntaba: / Habeis , por 
ventura, visto al que ama mi alma? 
(Cant. 3, 3). Entonces no estaba Jesus 
en la tierra. Mas ahora, si un alma 
amante de Jesus lo busca, siempre lo ha- 
ila en el Santisimo Sacramento. Decia el 
beato padre Maestro Avila que entre to- 
dos los santuarios, ninguno sabria en- 
contrar ni desear santuario mas amable 
que una iglesia donde esta el Santisimo 
Sacramento. 

;Oh amor infinito de mi Dios, digno 
de infinito amor! ^Como pudisteis lie- 
gar, Jesus mio, a abatiros tanto, que pa¬ 
ra poder recrearos con los hombres y 
uniros a sus corazones os humillasteis 
hasta esconderos bajo las especies de 
pan? ;Oh Verbo encarnadol, extremado 
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fuisteis en la humillacidn, porque fuis- 
teis extremado en el amor ^Como podre 
yo no amaros con todo mi ser, sabiendo 
cuanto habeis hecho por cautivar mi 
amor? Os amo mucho y por eso ante- 
pongo vuestro beneplacito a todo inte- 
res mio, a toda satisfaccidn propia. Mi 
gusto es daros gusto en todo, Jesus mio, 
Dios mio, amor mio y mi todo. Encen- 
ded, Senor, en mi un ardiente deseo de 
estar de continuo delante de Vos sacra- 
mentado, de recibiros y de haceros com- 
pania. Ingrato seria si no aceptara tan 
dulce y cortes invitacion. ;Ah Senor!, 
destruid en mi todo afecto a las cosas 
creadas; Vos, creador mio, quereis ser 
el unico bianco de todos mis suspiros y 
de todo mi amor. Os amo, bondad ama- 
bilisima de mi Dios. No os pido mas que 
a Vos mismo. No quiero mis contentos; 
quiero y me basta el contento vuestro. 
Aceptad, Jesus mio, este buen deseo de 
un pecador que os quiere amar. Ayu- 
dadme Vos con vuestra gracia, y haced 
que yo, miserable esclavo del infierno, 
sea desde hoy feliz esclavo de vuestro 
amor. 
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Jaculatona .—Os amo, Jesus mlo, bien mio, 
sobre todo bien. 

Comunidn espiritual, p£g. 21. 


A Maria Santisima 

Dulcisima Senora y Madre mia, soy 
un vil rebelde a vuestro excelso Hijo, 
pero acudo arrepentido a vuestra mise- 
ricordia para que me obtengais perdon. 
No me digais que no podbis, pues San 
Bernardo os llama la ministra del per¬ 
don. A Vos tambibn toca ayudar a los 
que estan en peligro, pues San Efren 
os llama auxilio de los que peligran. Se¬ 
nora mia, ^qui£n esta en mayor peligro 
que yo? Perdi a mi Dios; cierto que 
fui condenado al infiemo; aun no s£ si 
Dios me ha perdonado, y puedo aun vol- 
ver a perderlo. Vos pod£is alcanzarme 
todo y de Vos espero todo bien, el per- 
d6n, la perseverancia, el paraiso. Espe¬ 
ro ser uno de los que en el reino de los 
bienaventurados ensalcen m&s vuestras 
misericordias, \oh Maria!, salvandome 
por vuestra intercesibn. 
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ORACION DEL MISMO SAN GUI¬ 
LLERMO, OBISPO DE PARIS 

;Oh divina Madre! Vuestra bondad no 
ha rechazado jamas a ningun pecador 
que a Vos hubiera recurrido, por gran- 
des que fueran sus pecados. No en vano 
la Iglesia os llama refugio de los des- 
dichados. iAh!, que no se diga que mis 
crimenes me han cerrado la puerta de 
vuestro corazon y os impiden interceder 
por mi delante de Dios. Vos sois la me- 
diadora de la paz, la solida esperanza, 
el asilo seguro de todos los desdichados, 
y siempre se dir& que la Madre de mise- 
ricordia por excelencia presta su ayuda 
a todos los miseros que la invocan. Por 
este titulo acudo confiadamente a Vos. 
Dejaos, pues, ablandar en favor mio, 
por esa gran misericordia vuestra que 
sobrepasa infinitamente a mis pecados, 
por grandes y multiplicados que hayan 
podido ser. 

Jaculatoria. —Cantar£ eternamente las mi- 
serlcordlas de Maria, eternamente las can- 
tar6. Am6n, amk. 

Oracidn, pag. 24. 
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A San Jose 

Una de las causas, quiza la principal, 
de mis continuas caidas en el pecado, es, 
glorioso Patriarca Jose, mi criminal in- 
diferencia por todo lo que se refiere al 
servicio de Dios y a la salvacion de mi 
alma, mi falta de asistencia al santo 
templo, mi escasa o ninguna devotion, 
cuyo remedio vengo a pedir hoy a mi 
Senor Jesucristo por vuestra poderosa 
mediacion. No me negueis esta gracia 
vos, que fuisteis modelo perfecto de de¬ 
vocion; vos, que os apresurasteis a co- 
rrer al templo, en cumplimiento de la 
ley, a presentar y ofrecer al Eterno Pa¬ 
dre el precio de la redencion del mun- 
do, el divino Jesus. ;Que ejemplo tan 
elocuente de sumisa devocion! Pedid, os 
lo suplico humildemente, pedid al aman- 
tisimo Jesus que encienda cn mi alma 
la llama de la devocion que consumla la 
vuestra. y que asi como a vos os decla- 
ro sus inefables misterios por medio del 
anciano Simedn y de la profetisa Ana, 
causandoos a la vez un dolor profundi- 
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simo por la Pasion de Jesucristo y una 
alegria inefable por la redencion del 
mundo, hiera mi corazon con el dolor 
de haberlo ofendido y con la alegre es- 
peranza del perdon. Conseguldme la gra- 
cia de estar de dia y de noche en el tem- 
plo postrado a los pies de Jesucristo, llo- 
rando amargamente mi negra ingratitud 
y alabando y publicando su infinita mi- 
sericordia. 

Jaculatoria .—jOh glorisisimo San JosAl 
Inlundid en mi corazdn sentimientos de pie- 
dad y devoci6n. 

Oracidn. p&g. 2G. 


VIGESIMOTERCERA VISITA 
Al SantIstmo Sacramento 
Oracirtn preparatoria, pAg. 22. 

Se imponen grandes fatigas y se ex- 
ponen a muchos peligros los cristianos 
que visitan los lugares de Tierra Santa, 
en que nuestro Salvador amantisimo na- 
ci6, padecid y murid. Nosotros no tene- 
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mos necesidad de emprender tan largo 
viaje ni de exponemos a tantos peligros; 
cerca de nosotros esta el mismo Senor 
que habita en la iglesia, a pocos pasos 
de nuestras casas. Si los peregrinos, dice 
San Paulino, tienen por gran ventura 
traer de los Santos Lugares un poco de 
tierra del pesebre o del sepulcro donde 
fue sepultado Jesus, ;con qud ardor de- 
beremos visitar al Santlsimo Sacramen¬ 
to, donde est& en persona el mismo Je¬ 
sus, sin que tengamos que exponemos a 
tantos peligros! Una persona religiosa 
a quien Dios infundid gran amor al San¬ 
tisimo Sacramento escribla en una car¬ 
ta, entre otros, estos afectos: cVeo que 
todo mi bien y mi conversidn proceden 
de £1, y que pertenezco a la gloria de 
Dios en el Santo Sacramento, a quien 
me he dado, dedicado y consagrado por 
completo... Veo que hay innumerables 
gracias, que no se conceden, porque no 
se acude a nuestro Senor en este divi- 
no misterio, y veo tambidn el gran de- 
seo que tiene de comunicarse y glorifi- 
car abundantemente a la Sandsima Tri¬ 
nidad. jCuan grande eres, santo y sa- 
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grado misterio! jSagrada Hostia, cuan- 
tas maravillas encierras! En esta Hos¬ 
tia nos hace patente Dios su poder, ya 
que en ella encierra cuanto ha hecho... 
No tenemos por qu£ envidiar a los bien- 
aventurados, aun cuando poseen a nues- 
tro Senor en el cielo, pues nosotros lo 
poseemos tambi£n verdaderamente en 
la tierra, en el Santisimo Sacramento, 
donde nos muestra, segun me parece, 
mayores maravillas de su poder y de su 
amor... Procurad que todos aquellos a 
quienes habl£is se consagren de nuevo al 
Santisimo Sacramento, y perdonad que 
hable asi, porque este Sacramento me 
saca fuera de mi y no puedo menos de 
hablar de £1 y nombrar al Santisimo Sa¬ 
cramento, con quien me unen tantas 
obligaciones y que tanto merece ser 
amado. No se qu£ mas decir, pero me 
parece que me complacer£is.» Asi ter- 
mina la carta. 

;Oh serafines, que est&is dulcemente 
ardiendo de amor en tomo a vuestro Se¬ 
nor y a mi Senor, y que, sin embargo, 
no por vuestro amor, sino por el mio, 
ha querido este Rey del cielo quedar 
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en este Sacramento. Permitid, angeles 
amantes, que me abrase en su amor, y 
comunicadme el vuestro, para que en 
vuestra compania yo tambien arda amo- 
rosamente. Jesus mlo, haced que yo co- 
nozca la grandeza del amor que teneis 
a los hombres, para que, a vista de tan- 
to amor, se aumente cada vez en ml el 
deseo de amaros y complaceros. Os amo, 
Senor amabillsimo, y quiero amaros 
siempre con el solo fin de agradaros. 

Jaculatoria .—Jesus mlo, creo en Vos, en 
Vos espero, os amo y a Vos me entrego. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A Maria Santi'sima 

Amabillsima Virgen, San Buenaven¬ 
tura os llama Madre de los huerfanos, y 
San Ffr4n, Amparadora de los huerfa¬ 
nos. ;Ah!, que estos miserables hu£rfa- 
nos no son mas que los pobres pecado- 
res que perdieron a Dios. A Vos, pues, 
recurro, Marla Santlsima; perdl a mi 
Padre; pero Vos sois mi Madre, y ha- 
reis que vuelva a encontrarlo. En tama- 
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ha desgracia mia, os llamo en mi ayuda 
para que me socorrdis. ^Quedar6 des- 
consolado? No; me dice de Vos Inocen- 
cio III: «^Qui6n la invoco y no fue aten- 
dido por Ella?» lY qui£n ha orado ante 
Vos sin haber sido oido y favorablemen- 
te despachado? ^Qui6n se perdio que 
hubiera a Vos recurrido? Solo se pierde 
quien a Vos no acude. Asi, pues, Reina 
mia, si me quer6is salvar, dadme la gra- 
cia de invocaros siempre y confiar en 
Vos. 


ORA CION SACADA DE SAN 
AGUSTIN Y SAN BERNARDO 


Si deseamos sinceramente gracias, 
busqu&noslas por medio de Maria, por- 
que Ella obtiene todo lo que pide, y sus 
peticiones no pueden ser rechazadas. 

Acordaos, ;oh Maria!, que jamas se 
ha oido decir de Vos en el mundo que 
ninguno de los que han reclamado vues- 
tra proteccidn haya sido desamparado 
de Vos. 
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;Oh Madre de Dios! Vos rogais por 
todos y principalmente por los pecado- 
res. Dignaos, pues, pedir tambien por 
mi, pecador mas grande que todos los 
demas, y por ello mismo mas necesitado 
de vuestra compasion. Vos veis la ur- 
gente necesidad que tengo de vuestra in- 
tercesion. Interesaos, pues, por mi ante 
el Senor; obtenedme la gracia de una 
sincera conversion y de la santa perse- 
verancia hasta la muerte. 

Jaculatoria .—Maria mia, dadme confianza 
en Vos. 

Oracidn , p£g. 24 . 


A San Jos£ 

Dice el venerable Granada, y es doc- 
trina comun de los maestros de la vida 
espiritual, que no hay verdadera virtud 
sin mortificacibn; y preguntado un san- 
to anacoreta c6mo habia conseguido lie- 
gar a muy alta perfeccion, respondio: 
«Mortificando mi came y no haciendo 
jamas mi voluntad.* 

iDesgraciado de mi! pretendo yo 
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ser virtuoso, y aun perfecto, sin mortifi- 
car mi came, que es una bestia asquero- 
sa que no anhela mas que revolcarse en 
el lodo de la sensualidad, y sin contra- 
riar en lo mas minimo mi voluntad, 
enteramente opuesta a la voluntad de 
Dios? Compadeceos de mi, bondadoso 
Patriarca San Jose, y alcanzadme de Je¬ 
sus el espiritu de la mortification, en la 
cual debo ser purificado como el oro en 
el fuego para hacerme digno de fil. 

i£l, obediente y mortificado hasta en- 
clavar en la cruz su voluntad y su car- 
ne santisima, y yo tan voluntarioso y 
tan amigo de los placeres!... no me 
avergiienzo de llevar el nombre de cris- 
tiano, un nombre tan santo que es en mi 
un cruel sarcasmo? Por piedad, protec¬ 
tor mio, no permitais que me separe de 
Jesus, en cuya presencia estoy, sin que 
me conceda el espiritu de mortificacibn, 
indispensable para marchar sin tropie- 
zos por el camino de la virtud, unico que 
conduce a la perfeccibn a que aspiro lie- 
gar con vuestro poderoso patrocinio. 

Jaculatoria .—;Oh pacientlsimo San Jos£! 
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Haced germinar en mi corazdn los senti- 
mientos de la hermosa virtud de la mortifi- 
cacidn. 

Oracidn, p6g. 26. 


VIGESIMOCUARTA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 


Oracidn preparatories, p&g. 22. 

Vos sois verdaderamente Dios escon- 
dido (Is., 45, 15). En ninguna otra obra 
del amor divino se verifican tanto estas 
palabras como en este misterio adorable 
del Santisimo Sacramento, donde Dios 
esta del todo escondido. En la Encarna- 
cion oculto el Verbo eterno su divinidad 
y aparecio en la tierra hecho hombre; 
pero al quedarse con nosotros en este 
Sacramento, Jesus esconde tambien su 
humanidad, y s61o descubre, dice San 
Bernardo, la apariencia de pan, para de- 
mostramos la temura de amor que nos 
tiene. Se oculta la divinidad, se oculta 
la humanidad, y solo quedan patentes 
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las entranas de la caridad. Amado Re- 
dentor mio, a vista del exceso de amor 
que teneis a los hombres, quedo fuera 
de mi y no se qu§ decir. Vos, en este Sa¬ 
cramento, llegais por su amor a escon- 
der vuestra majestad y abatir vuestra 
gloria y destruir y anonadar vuestra vi- 
da divina, y mientras estais en los alta- 
res se diria que no teneis otro oficio que 
el de amar a los hombres y manifestar- 
les el amor que les teneis. Y ellos, £CO- 
mo os lo agradecen, excelso Hijo de 
Dios? iOh Jesus, oh amante (dejadme- 
lo decir) excesivamente apasionado de 
los hombres, pues veo que anteponeis su 
bien a vuestra propia honra! ^No sa- 
biais los desprecios a que habiais de ex- 
poneros por este amoroso designio vues- 
tro? Veo, y mucho antes lo visteis Vos, 
que la mayor parte de los hombres no 
os adoran ni os quieren reconocer por 
lo que sois en este Sacramento. Se que 
muchas veces estos mismos hombres han 
llegado a pisotear las hostias consagra- 
das y arrojarlas por tierra, al agua o al 
fuego; veo mas: que la mayoria, hasta 
de los que en Vos creen, en vez de repa- 


DlA 24 


161 


rar tantos ultrajes con sus obsequios, 
vienen, ;oh Dios!, a las igleisas a dis- 
gustaros mas con sus irreverencias, u os 
dejan abandonado cn los altares, priva- 
do a veces hasta de luces y de los or- 
namentos necesarios. 

jAh, si pudiese, dulcisimo Salvador, 
lavar con mis l&grimas, y aun con mi 
sangre, aquellos infelices lugares en que 
fue tan ultrajado este Sacramento de 
vuestro amor y vuestro enamorado Co- 
razon! Mas si tanto no se me concede, a 
lo menos, deseo, Senor mio, y propongo 
visitaros a menudo para adoraros, como 
hoy os adoro, en reparacidn de los ul¬ 
trajes que recibis de los hombres en es¬ 
te divinisimo misterio. Aceptad, Padre 
Eterno, este corto obsequio que en des- 
agravio de las injurias hechas a vuestro 
Hijo sacramentado hoy os tributa el 
mas miserable de los hombres, que soy 
yo. Aceptadlo, en uni6n de aquel honor 
infinito que Jesucristo os dio en la cruz 
y continuamente os da en el Santisimo 
Sacramento. ;Ojal4 yo pudlera conse- 
guir, Jesus mio sacramentado, que to- 
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dos los hombres se enamoraran del San- 
tisimo Sacramento! 

Jaculatoria .— ;Oh amable Jesus!, haced 
que todos os eonozcan y os amen. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A Maria Santisima 

Senora mia poderorisima, en los temo- 
res de mi eterna salvacidn, jcuanta con- 
fianza siento al acudir a Vos y al pen- 
sar que sois, Madrc mia, por una parte, 
tan rica de gracias, que San Juan Da- 
masceno os llama pielago de las gracias; 
San Buenaventura, fuente donde con- 
fluyen todos las gracias; San Efren, 
fuente de gracia y de todo consuelo; San 
Bernardo, plcnitud de todo bien; y, por 
otra, al pensar que sois tan inclinada a 
hacer bien, que, como dice San Buena¬ 
ventura, os juzgais ofendida por quie- 
nes no os piden gracias. ;Oh riquisima, 
oh sapientisima y clementisima Reina!, 
que mejor que yo conoc^is Vos las ne- 
cesidades de mi alma y que me amais 
mas de lo que yo mismo puedo amarme. 
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^Sabeis, pues, que gracia os pido hoy? 
La que conozcais que conviene mejor a 
mi alma; pedidla a Dios para mi. y aue- 
dar£ contento. 


ORACION SACADA DE DIVERSOS 
SANTOS PADRES 

Vayamos con confianza al trono de la 
gracia para obtener la misericordia en 
el tiempo de la necesidad apremiante. 
Este trono de gracia, dice San Antonino, 
sois Vos, ;oh divina Maria!, por cuyas 
manos el Senor dispensa todas las gra- 
cias. 

;Oh Madre de gracia por excelencia! 
Vos deseais ayudar a los desgraciados y 
a los pecadores; he aqui uno a vuestros 
pies, que recurre a Vos en el exceso de 
su miseria y de su indigencia. Ayudad- 
me prontamente, ayudadme, porque mi 
necesidad es extrema. Gran gloria de 
vuestra misericordia sera salvar por 
vuestra intercesion a un pecador que mil 
veces ha merecido el infierno. Vuestro 
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poder ante vuestro divino Hijo es In- 
menso. Vos pod6is obtenerme la gracia 
de llegar a ser santo por gran pecador 
que hay a si do. Hacedlo por el amor que 
tennis a vuestro Hijo adorable y por la 
compasion que tennis a los afligidos. Yo 
os dir6 sin cesar con San Bernardo: Vos 
sois mi recurso, y despues de Dios, to- 
da mi esperanza. 

Jaculatoria. — Dios mio, concededme las 
gracias que Maria os pida para mi. 

Oracidn, p&g. 24. 


A San Jos£ 

Bendito seais, glorioso Patriarca San 
Jos6, bendito seais. En vos encuentro 
remedio eficaz para todos mis males, 
vi£ndoos practicar sin dificultad todas 
las virtudes y evitar valerosamente to- 
dos los escollos en que yo tan f&cilmen- 
te tropiezo. Bendito se&is, porque en ca- 
da acto de vuestra vida me dais un mo- 
tivo para avergonzarme de mi mismo. 
Yo para todo lo bueno encuentro pre- 
textos, que bien pronto convierto en 
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obstaculos invencibles, mientras que en- 
cuentro disculpable y hasta licito todo 
lo malo por no privarme del m&s peque- 
no gusto. Vos, por el contrario, siempre 
est&is dispuesto a practicar el bien, y 
nunca jam&s os vence el error, ni os 
sorprende la duda. ^En qud consiste es- 
to? \ Ay! \Ya lo s£I Es que vos no te¬ 
nnis mas voluntad que la voluntad de 
Dios, con quien est&is por el amor en- 
teramente identificado. y Dios no puede 
consentir que seais vfctima del error, 
ni aun de la duda. Es que yo he divi- 
nizado mi voluntad declar&ndome su es- 
clavo. y como es ciega, me precipito con 
ella en el abismo de todos los males. De¬ 
tuned, por piedad, mis pasos, mi glorio- 
sisimo Patrono, y salvadme, alcanzando- 
me la gracia de renunciar por completo 
a mi voluntad, conformandome en ab¬ 
solute > con la de Dios , sin lo cual serdn 
inutiles todos mis esfuerzos y segura mi 
perdicidn. 

Jaculatoria. —Alcanzadme, amantisimo San 
Jos£. que viva resignado en intima amistad 
y conformidad con la voluntad de Dios. 

Oraci&n, p&g. 26. 
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VIGESIMOQUINTA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 


Oracidn prepara tor ia, p&g. 22. 

Alaba San Pablo la obediencia de Je- 
sucristo diciendo que obedecid al Padre 
hasta la muerte. Mas en este Sacramen¬ 
to paso mas alia, porque aqui quiso que- 
dar obediente no solo al Padre Eterno, 
y no solo hasta la muerte, sino hasta el 
fin del mundo. Pudieramos decir: he- 
cho obediente hasta la consumacidn de 
los siglos. El Rey del cielo baja de 61 
por obediencia al hombre: Pero Yo 
no me resisto (Is., 50, 5). Alii esta, sin 
moverse, por Si mismo; d6jase poner 
donde le pongan: o expuesto en la cus- 
todia o encerrado en el sagrario; ddjase 
llevar donde le lleven, por las casas o 
por las calles; d6jase dar en comunidn 
a quien lo den, sea justo o pecador. 
Mientras vivio en la tierra, dice San Lu¬ 
cas que obedecid a Maria Santisima y 
a San Jose; pero en este Sacramento 
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obedece a tantas criaturas como sacer- 
dotes hay en el mundo. Pero Yo no me 
resist o. 

Permitidme que hoy hable con Vos, 
Corazdn amantisimo de mi Jesus, del 
cual salieron todos lo$ Sacramentos, y 
principalmente este Sacramento de 
amor. Quisiera glorificaros y honraros 
cuanto Vos honr£is y glorific&is en 
nuestras iglesias al Eterno Padre. Re- 
conozco que en este altar me est£is 
amando con el mismo amor con que me 
amastois cuando en la cruz consumas- 
teis vuestra divina vida, entre tantas 
amarguras. Iluminad, ;oh Cora?6n divi- 
no!, a los que no os conocen para que 
os conozcan. Li brad con vuestros mer> 
cimientos, o, a lo menos. aliviad en el 
purgatorio a aquellas almas afligidas 
que son ya vuestras eternas esposas. Os 
adoro, os doy gracias y os amo con 
cuantas almas en esta hora os est&n 
amando en la tierra y en el cielo. Pu- 
rificad. Corazon purisimo, el pobre co- 
razon mio de todo apego a las criatu¬ 
ras. y llenadlo de vuestro santo amor. 
Poseed. Corazon dulcisimo. todo mi co- 
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razon, de tal modo que de hoy en ade- 
lante sea todo para Vos, y pueda decir 
siempre: tQuien me apartara del amor 
de Cristof (Rom., 8, 35). Grabad, Cora¬ 
zon santisimo, sobre ml corazon las tan 
amargas ansiedades que por tantos anos 
sufristeis en la tierra, con tanto amor, 
por mi, para que a su vista anhele de 
hoy en adelante, o al menos sobrelleve 
con paciencia por vuestro amor, to- 
das las penalidades de esta vida. Cora- 
z6n humildisimo de Jesus: comunicad- 
me parte de vuestra humildad. Corazon 
mansisimo: comunicadme vuestra man- 
sedumbre. Quitad de mi corazon todo lo 
que os desagrade. Convertidlo todo a 
Vos, para que no quiera ni desee sino lo 
que Vos quisiereis. Haced, finalmente, 
que yo viva solo para obedeceros, :6!o 
para amaros, solo para complaceros. 
Reconozco lo mucho que os debo y lo 
mucho que me tennis obligado, y que 
aun haria poco en deshacerme y consu- 
mirme por Vos. 

Jaculatoria.—iOh Corazdn de Jesus!, sois 
e] unico Senor de mi corazdn. 

Comunidn cspiritual, pAg. 21 
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A MarIa SantIsima 

San Bernardo dice que Maria es el 
area celestial, en la que con certeza nos 
libraremos del naufragio de la etema 
condenacidn si con tiempo nos refu- 
giamos en Ella. Tambi6n fue figura de 
Maria el area en que No£ se salvo del 
diluvio universal. Pero dice Esiquio que 
Maria es area aun mas grande, mas 
fuerte y mas comprensiva. Pocos fueron 
los hombres y animales que aqu611a re- 
cibi6 y salv6; pero nuestra Salvadora 
recibe a cuantos se refugian bajo su 
manto, y a todos los salva con seguri- 
dad. jPobres de nosotros si no tuvi£ra- 
mos a Maria! Pero, jcuantos, Reina mia, 
se pierden! ^Por qu6? Porque no recu- 
rren a Vos. iQui£n se perderia si recu- 
rriese a Vos? 

Jaculatoria .—Maria SantIsima, haced que 
todos recurran siempre a Vos. 


Oracu5n. pig. 24. 
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A San Jos£ 

Dice San Josb de Calasanz que nada 
pidi6 a Dios por medio de la santlsima 
Virgen Marla, de quien era devotlsimo, 
que no le fuera concedido; y Santa Te¬ 
resa de Jesus, devotlsima del esposo cas- 
tlsimo de la Virgen, dice a su vez que 
nada la neg6 Jesus por intercesibn del 
Patriarca San Josb, y ambos santos fun- 
dadores aconsejan a sus hijos respecti- 
vos una devocibn sin llmites a Marla y 
a Josb, llegando en su piadosa confian- 
za a considerar como predestinados a 
los devotos de Josb y de Marla, que no 
pueden consentir que se pierdan eterna- 
mente los que en ellos conflan. iOh ben- 
dito Patriarca Josb! Y yo, que sb todo, 
^vivo olvidado de vos y de Marla? 
dejo pasar el tiempo, *y espero la muer- 
te, y con ella mi perdicibn eterna, sin 
volver mi corazbn a vos y a Marla pa¬ 
ra que interced&is por ml, consiguibndo- 
me el perdon de Jesus? No io consintbis 
por mbs tiempo. 

Haced que mi corazbn se aficione a 
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Maria y a vos de tal suerte, que s61o 
ame a Jesus como vos y Maria. Asi 
me har6 digno de vuestro carino y de 
vuestra poderosa proteccibn, cuando por 
el pecado tenga la desgracia de ofender 
a vuestro Hijo Santisimo. Concededme, 
piadosisimo Jose, la gratia de ser devoto 
de Maria y de vos, y vivirb seguro de 
que no me faltara vuestro valimiento, 
ni durante la vida ni en la hora de la 
muerte. 

Jaculatoria .—;Oh santo am ado! Proteged- 
me. iOh piadosa, oh dulce Virgen Maria! 
Hacedme devoto de Vos y de vuestro castl- 
simo esposo. 

Oracidn, pAg. 26. 


VIGESIMOSEXTA VISITA 
Al Santisimo Sacramento 

Oracidn preparatoria, pAg. 22. 

Exult ad y aclamad, moradores de 
Sion , pues grande es en medio vuestro 
el Santo de Israeal (Isaias, 12, 6). ;Oh 
Dios, y que consuelo deberiamos tener 
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los hombres, qu£ esperanzas y qu6 afec- 
tos, sabiendo que en medio de nuestra 
patria, en nuestras iglesias, vecino a 
nuestras casas, habita y vive en el San- 
tfsimo Sacramento del altar el Santo de 
los santos, el verdadero Dios, que es el 
mismo amor! No tan s61o tiene amor, 
sino El mismo lo es, dice San Bernardo. 
Este Sacramento no s61o es Sacramen¬ 
to de amor, sino que es el mismo amor, 
el mismo Dios, que por el inmenso amor 
que tiene a sus criaturas se dice y es 
el mismo amor: Dios es amor (I Jo., 4. 
16). Mas oigo que os lament&is, Jesus 
mio sacramentado, diciendo: Peregrino 
era y no me hospedasteis (Mt., 25, 43). 
Vinisteis a ser nuestro hu£sped en el 
mundo por nuestro bien, y no os recibi- 
mos. Tennis razdn, Senor, tennis razdn; 
yo soy tambidn uno de estos ingratos 
que os dej6 solo, sin venir siquiera a 
visitaros. Castigadme como quisiereis, 
mas no con el castigo que mererfa de 
verme privado de vuestra presencia; no. 
que quiero enmendar mi groseria y las 
desatenciones que con Vos he tenido. 
Quiero, de hoy en adelante, no s61o visi- 
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taros a menudo, sino detenerme con Vos 
cuanto pudiere. jOh piadosisimo Salva¬ 
dor!, haced que os sea fiel y que infla¬ 
me con mi ejemplo a los demas a ha- 
ceros compania en el Santisimo Sacra¬ 
mento. Oigo decir al Padre Eterno: Es- 
te es mi Hijo muy amado, en quien me 
complazco (Mt., 17, 5). De modo que mi 
Dios halla en Vos sus complacencias, 
iy no las hallare yo, miserable gusani- 
llo, de estar en vuestra compania en es- 
te valle de lagrimas? *Oh fuego consu- 
midor!, destruid en mi todos los afec- 
tos a las cosas creadas, porque s61o ellas 
me pueden hacer infiel y separarme de 
Vos. Vos lo podeis hacer si quereis: Se- 
nor, si quieres, puedes limpiarme (Mt., 8, 
2). Ya que tanto hicisteis por mi, haced 
tambien esto: echad de mi corazon todo 
amor que no tienda a Vos. Mirad que 
me doy por completo a Vos y desde hoy 
consagro cuanto me restare de vida al 
amor del Santisimo Sacramento. Vos, 
Jesus mio Sacramentado, hab£is de ser 
mi consuelo y mi amor en la vida y en 
la hora de la muerte, cuando vengais a 
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servirme de Viatico y conductor hacia 
vuestro dichoso reino. 

Jaculatoria. — £Cu&ndo, Jesus mio, ver£ 
vuestro hermoso rostro? 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A MARIA SANTfSIMA 

En Vos, santisima Madre nuestra, ha- 
llaremos el remedio en todos nuestros 
males; en Vos, el sosten de nuestra fla- 
queza, como os dice San German; en 
Vos hallaremos la puerta para salir de 
la esclavitud del pecado, como os dice 
San Buenaventura; en Vos encontrare- 
mos, anade el santo, nuestra segura paz; 
en Vos, el au^ilio en las miserias de la 
vida, segun San Lorenzo Justiniano. En 
Vos, finalmente, hallamos la gracia di- 
vina y a Dios mismo, pues San Buen¬ 
aventura os llama trono de la gracia de 
Dios, y Proclo, puente por el cual Dios 
baja a los hombres; feliz puente, por el 
que Dios, alejado por nuestras culpas, 
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pasa luego a habitar en nuestras almas 
con su gracia. 

Jaculatoria .—;Oh Marla, sois mi fortaleza. 
mi libertad, mi paz y mi salvacidn! 

Oracion, p&g. 24, 


A San Jose 

Deda el apostol San Pablo, cuando 
empezo a conocer el tesoro de la verdad, 
de gracia y de gloria que se encierra en 
Jesus, que no queria saber otra cosa 
que a Jesus, y a Jesus crucificado, y ro- 
gaba al Senor que se hiciese conocer de 
todos los cristianos para que no amasen 
mas que a £1 y en £1 solo viviesen por 
la caridad, convencidos de que, cono- 
ciendo a Jesus, no amarian, como £1, 
mas que a Jesus. ;Oh bendito Patriarca 
Jose, y que lejos estoy yo de abrigar los 
sublimes deseos del apostol, deseos co- 
munes a todos los patriarcas y profetas, 
que no pensaban en otra cosa, exclaman- 
do: Lloved, cielos, al Justo; dbrase la 
tierra y aparezca el Salvador! Y es que 
aunque esta muy cerca de mi y me 11a- 
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ma cariftosamente, y me brinda con su 
carino, no lo veo ni lo amo. Despertad, 
piadoso protector mio, en mi corazdn un 
deseo vehementisimo de conocer a Jesus, 
para que venga a mi alma y la inunde 
de gracia, y despierte en ella un amor 
tan intenso, que nunca pueda vivir sin 
Jesus. ;Qu6 dichoso seria yo si, como 
vos, tuviera siempre a Jesus en mi com- 
pariia y escuchara sus divinas inspira- 
ciones y gozara de sus celestiales cari- 
cias! Haced que conozca a Jesus para 
que siempre ame a Jesus y nunca jamas 
me separe de Jesus. 

Jaculatoria .—Haced, joh bendito Jos6!, que 
mi alma se deleite en el amor de Dios y en 
el deseo de conocerle. 


Oracidn, p&g. 26. 
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VIG ESIMOSE PTIMA VTSITA 
Al Santisimo Sacramento 


Oracion prcparatoria, p£g. 22. 

Canta la santa Iglesia en el Oficio del 
Santisimo Sacramento: No hay nation 
tan grande que tenga los dioses tan cer - 
ca de si, como esta junto a nosotros 
nucstro Dios. Cuando los gentiles oian 
las obras de amor de nuestro Dios, lle- 
gaban a decirse: «,Cuan bueno es el 
Dios de los cristianos, cuan bueno es!» 
A la verdad, aunque los gentiles fingian 
los dioses conforme a sus caprichos, con 
todo, leed las historias y verbis que en 
medio de tantas fabulas inventadas, na- 
die llego a imaginar un dios tan eramo- 
rado de los hombres como lo es nuestro 
verdadero Dios, el cual, para demostrar 
su amor a sus adoradores y para enri- 
quecerlos de gracias, obr6 este prodigio 
de amor de hacerse nuestro perpetuo 
companero escondido dia y noche en 
nuestros altares, como si no supiera 
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apartarse de nosotros un solo instante. 
Hizo memorables sits maravillas (Ps. 
110, 4). Asi que Vos, dulcisimo Jesus 
mio, quisisteis obrar el mas portentoso 
de vuestros milagros para satisfacer el 
extremado deseo que tennis de estar con 
nosotros, siempre vecino y presente iY 
por qu6 huyen los hombres de vuestra 
presencia? ^Como pueden vivir tanto 
tiempo lejos de Vos, y venir a visitaros 
tan raras veces? Un cuarto de hora en 
la iglesia les parece un siglo, por el te- 
dio que alii sienten. \Oh paciencia de mi 
Jesus, cuan grande eres! Si; lo entien- 
do, Senor mio, la paciencia es grande, 
porque es grande el amor que teneis a 
los hombres, y esto es lo que os obliga 
a permanecer continuamente entre tan- 
tos ingratos. 

\Ah Dios mio!, que siendo infinito en 
vuestras perfecciones, lo sois tambien en 
el amor; no permitais que de hey en 
adelante me cuente yo en el numero de 
los ingratos, como me cont£ en el pasa- 
do. Concededme un amor que correspon- 
da a vuestros merecimientos y a mi 
obligacidn. Tiempo hubo en que tambien 
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yo experimentaba tedio en vuestra com- 
pania, porque no os amaba u os amaba 
muy poco; mas si con vuestra gracia 
llego a amaros mucho, no me cansar£ 
de perseverar dias y noches junto a Vos 
sacramentado. ;Oh Padre Eterno! Os 
ofrezco a vuestro mismo Hijo; acepta- 
do, y, por sus m£ritos, dadme amor tan 
ferviente y tierno al Santisimo Sacra¬ 
mento, que, al dirigirme a alguna iglesia 
donde estuviereis sacramentado, piense 
y desee con ansia el tiempo de ir a re- 
crearme en vuestra presencia. 

Jaculatoria .—Dios mlo, por amor de Jesus, 
dadme grande amor al Santisimo Sacra¬ 
mento. 

Comunidn espiritual, p£g. 21. 


A MarLa Santisima 

Maria es la torre de David, la cual lla¬ 
ma el Espiritu Santo en el Cantar de los 
Cantares: Rodeada de trofeos, mil escu¬ 
dos penden de Ella, todos escudos de 
heroes (Cant., 4, 4); torre edificada con 
mil baluartes y con mil defensas y ar- 
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mas en beneficio de quienes a Ella acu- 
den. Vos sois, pues, Maria Santlsima, 
como os llama San Ignacio martir, la 
defensa fortisima de cuantos se hallan 
en el combate. iOh, qud asaltos me dan 
continuamente mis enemigos para pri- 
varme de la gracia de Dios y de vues- 
tra proteccion, Senora mia amadisima! 
Pero Vos sois mi fortaleza, como decia 
San Efren, y no os desdenais de comba- 
tir por quienes en Vos confian. Defen- 
dedme, pues, y combatid por ml, que 
tanto confio y espero de Vos. 

Jaculatoria.— Maria, tu nombre es la de¬ 
fensa mia. 

Oracidn, p6g. 24. 


A San Jose 

A vos acudo humildemente, piadosi- 
simo Jose; a vos acudo yo, miserable 
pecador. No me desampareis; antes 
bien, acogedme bajo vuestra poderosa 
proteccidn. Puesto que Dios, como dice 
Santa Teresa de Jesus, os nombrd su mi- 
nistro y tesorero universal para alivio 
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y consuelo de todas las almas, sean cua- 
les fueren sus necesidades, de vos espe- 
ro confiado el remedio de todas las mias, 
que son muchas y muy graves. Acoged- 
me y consoladme con la bondad y com- 
pasion con que el Jose de la ley antigua 
acogio y consolo a sus desgraciados her- 
manos, hambrientos y desvalidos en tie- 
rra extraha. Yo tambien, como ellos, lle- 
vo sobre mi cabeza la maldicion de mi 
Padre celestial, porque, como ellos, he 
vendido y entregado a la muerte a su 
Hijo muy amado Jesus, no por treinta 
monedas, sino por un misero placer. Sed 
mi padre y protector, como aquel lo fue 
de sus desgraciados hermanos, y saciad 
el hambre cruel de gracia que me con¬ 
sume por haberme separado de mi Dios 
por el pecado. Aliviad mis necesidades 
con los tesoros puestos en vuestras ma- 
nos por el Rey de la gloria, para que 
vuelva a su compania esta su hija que- 
rida, mi alma, hecha esclava del demo- 
nio por la culpa. Vos, que sois el consue¬ 
lo de los pecadores, consolad a £ste que 
se pone humildemente bajo vuestra pro- 
teccidn. 
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Jaculatoria .—i Oh San Jos6! Alumbradme 
en las tinieblas de este mundo, dirigid mis 
pasos y apartadme de la perdlcldn. 

Oracidn, pAg. 26. 


VIGESIMOCTAVA VISITA 
Al SANTfsiMo Sacramento 


Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

Habi6ndonos dado Dios a su mismo 
Hijo, dice San Pablo, £por qu6 temere- 
mos nos hay a de negar? Sabemos que el 
Etemo Padre todo cuanto tiene lo dio 
a Jesucristo. Agradezcamos, pues, siem- 
pre la bondad, la misericordia, la liber- 
tad de nuestro amantisimo Dios, que nos 
quiso hacer ricos de toda clase de bienes 
y gracias, d&ndonos a Jesus en el Sacra¬ 
mento del altar. En todo fuisteis enri- 
quecidos en El..., hasta no estar faXtos 
de ningun carisma (I Cor., 5, 7). Asi 
que, ;oh Salvador del mundo, oh Verbo 
humanado!, puedo pensar que sois mio, 
v todo mio si yo quisiera. Mas, ^puedo 
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igualmente decir que soy todo vuestro 
como querdis? ;Ay, Senor mio!, haced 
que no se vea en el mundo el desconcier- 
to e ingratitud de que yo no sea vuestro 
cuando Vos querdis. Nunca suceda asi. 
Si asi fue en lo pasado, no lo sea en lo 
futuro. Hoy me consagro decididamente 
a Vos; os consagro para el tiempo y la 
etemidad, vida, voluntad, pensamientos, 
obras y padecimientos. Soy todo vues¬ 
tro, y, como vlctima a Vos consagrada, 
me despido de las criaturas y me consa¬ 
gro enteramente a Vos, consumidme con 
las llamas de vuestro divino amor. No 
quiero que las criaturas tengan parte en 
mi corazdn. Las senates que me disteis 
del amor que me tendis cuando yo no 
os amaba, me hacen esperar que cierta- 
mente me recibirdis ahora, que os amo 
y me entrego a Vos por amor. 

Eterno Padre: os ofrezco todas las 
virtudes, actos y afectos del Corazdn de 
vuestro amado Jestis. Aceptadlos por mi 
y por sus mdritos, que todos son mios, 
pues £1 me los ha dado, Concededme 
las gracias que Jesus os pide para mi. 
Con estos merecimientos, os doy tarn- 
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bi£n gracias de tantas misericordias te- 
nidas conmigo. Con £stos satisfago cuan- 
to os debo por mis pecados; con £stos 
espero de Vos toda gracia: el perdbn, 
la perseverancia, el cielo y, sobre todo, 
el don sumo de vuestro puro amor. Com- 
prendo que soy quien a todo pone impe¬ 
diment©, mas esto Vos tambi£n lo reme- 
diareis. Os lo ruego por amor de Jesu- 
cristo, el cual prometio: Si alguna cosa 
pidiereis al Padre en nombre Mio, os la 
concederd (Jo., 16, 23). Yo no quiero, 
Senor, sino amaros, entregarme entera- 
mente a Vos, y dejar de ser ya tan in- 
grato y desleal como lo he sido hasta 
ahora. Miradme y oidme; haced que hoy 
sea el dia en que me convierta a Vos 
para nunca mas dejar de amaros. Os 
amo, Dios mio; os amo, bondad infini- 
ta; os amo, amor mio, paraiso mio, bien 
mio, vida mia y mi todo. 

Jaculatorxa .—Jesus mio, todo mio, Vos me 
quer£is y yo os quiero. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 
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A MarIa SantIsima 

iCuAnto alivio siento en mis miserias, 
cuanto consuelo en mis tribulaciones, 
cuanto esfuerzo recibo en las tentacio- 
nes, cuando pienso en Vos y os llamo en 
mi ayuda, \oh duldsima y santisima 
Madre mia! Si, tends razon, santos, en 
llamar a mi Senora puerto de atribula- 
dos, como San Efr4n; alivio de nuestras 
miserias y consuelo de desgraciados, co¬ 
mo San Buenaventura; remedio de nues- 
tro llanto , como San German. Marla 
mia, consoladme; me veo lleno de pe- 
cados, cercado de enemigos, sin virtud, 
frio en el amor de Dios. Consoladme, 
consoladme, y sea el consuelo hacerme 
comenzar una vida nueva que agrade en 
verdad a vuestro Hijo y a Vos. 

Jaculatorxa. —Mudadme, Madre mia, mu- 
dadme, que Vos lo pod£is hacer. 

Oracidn, pAg. 24. 
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A San Jose 

Cuanto mas os contemplo, glorioso 
Patriarca San Jos6, mas os admiro, y 
m&s motivos encuentro para alabar y 
bendecir a Dios, que premia a cada uno 
segun sus m£ritos. ;Con qu6 fidelidad 
respond6is al sublime destino que Dios 
os ha marcado, y con qu£ generosidad 
premia Dios vuestra fidelidad; Dios os 
hace padre nutricio de su Hijo santisi- 
mo y esposo de su bendita Madre, y co- 
mo tal, Patriarca del pueblo cristiano y 
Patrdn de su Iglesia santa, y vos corres¬ 
pond^, como siervo fiel y prudente, 
consagr&ndoos por completo al cumpli- 
miento de tan alta misidn, sin reparar 
en sacrificios, mereciendo en recompen- 
sa la gloria etema que goz&is en el cie- 
lo y las bendiciones y alabanzas que sin 
cesar os prodigan los hombres. iC6mo 
me confunde y avergiienza vuestra su¬ 
blime conducta! Yo tambten he recibido 
de Dios una misidn grandisima: la de 
conservar pura y hermosa mi alma, pa¬ 
ra entreg£rsela cuando me lo exija sin 
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mancha de pecado y digna de £1. Pero, 
^c6mo la desempeno? jDesgraciado! 01- 
vidado enteramente de mi deber, solo 
vivo para este cuerpo miserable que ha 
de ser pasto de los gusanos, y dejo mi 
alma a merced de su enemigo mas cruel, 
que la degrada y envilece, convirtten- 
dola de hija hermosa del Rey de los re- 
yes, en esclava vil del peor de los tira- 
nos. Hacedme, protector mfo, conocer 
mi sublime destino, para que siendo, co- 
mo vos, un siervo fiel, merezca tambten, 
como vos, oir aquellas consoladoras pa- 
labras del gran Padre de familias: «Le- 
vantate, siervo bueno y fiel: entra en el 
gozo de tu Senor.» 

Jaculatoria .—i Oh pacentlsimo Jos^! Ha¬ 
cedme conocer la voluntad de Dios y que sea 
fiel a ella. 


Oracidn, p&g. 26. 
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VIGESIMONONA VISITA 
Al SANTfsiMO Sacramento 
Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

Yo estoy a la puerta y llamo (Apoc., 
3, 20). ;Oh Pastor amantisimo, que por 
amor de vuestras ovejuelas, no satisfe- 
cho con haber muerto una vez sacrifica- 
do en el ara de la cruz, quisisteis, ade- 
mas, quedaros oculto en este divino Sa¬ 
cramento en los altares de nuestras igle- 
sias, para estar siempre cerca de nos- 
otros y llamar a la puerta de nuestros 
corazones para entrar en ellos! jAh, si 
yo supiese gozar de vuestra proximidad 
como gozaba la Esposa de los Cantares, 
la cual deda: Me sente a la sorribra de 
Aquel a quien hdbxa deseado (Cant., 2, 
3). ;Ah, si yo os.amara, si os amara de 
veras, amabilisimo Sacramento! Enton- 
ces si que desearia no apartarme del Ta- 
berndculo ni de noche ni de dfa, y que- 
ddndome junto a vuestra Majestad, aun- 
que encubierta bajo la aparente sombra 
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de las sagradas especies, hallaria aque- 
llas delicias divinas y aquel contento 
que hallan vuestras almas enamoradas. 
Atraedme con los amores de vuestra her- 
mosura y del inmenso amor que mani¬ 
festos en este Sacramento. Si, Salvador, 
Redentor mio; dejare entonces las cria- 
turas y todos los placeres terrenos para 
correr apresurado hacia Vos sacramen- 
tado. Tus hijos, cual renuevos de olivo, 
en tomo a tu mesa (Ps., 127, 3). ;Oh 
que frutos de santas virtudes ofrecen a 
Dios, a modo de renuevo, las almas di- 
chosas que rodean con amor los sagra- 
rios ;Me avergiienzo de presentarme an¬ 
te Vos, Jesus mio, desnudo y desprovis- 
to de virtudes. Teneis ordenado que el 
que venga al altar a honraros no vaya 
sin algun don que ofreceros. Pues ^que 
he de hacer? 4 N 0 volver mas a visita- 
ros? No, que esto no os agrada. Ven- 
dre, pobre cual soy, y Vos me proveereis 
de los dones que de mi quereis. Veo que 
os quedais en este Sacramento no solo 
para remediar a vuestros amantes, sino 
para proveer tambi£n a los pobres con 
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vuestros bienes. ;Ea, pues, Senor, co- 
menzad desde hoy! 

Os adoro, Rey de mi corazbn, verda- 
dero amante de los hombres, Pastor ena- 
moradisimo de vuestras ovejuelas; y a 
este trono de vuestro amor me acerco 
ahora; como no tengo mas don que ofre- 
ceros, os presento mi miserable corazon, 
para que del todo quede consagrado a 
vuestro amor y beneplacito. Con este co¬ 
razon puedo amaros, y con el os quiero 
amar cuanto pueda. Atraedlo, pues, y 
unidlo enteramente a vuestra voluntad, 
para que yo, tambien, de hoy en adelan- 
te, pueda decir contento como decia 
vuestro amado discipulo, que estoy pri- 
sionero de Cristo Jesus (Ef., 3, 1). Unid- 
me, Senor mio, del todo con Vos y ha- 
ced que me olvide de mi mismo, a fin 
de que llegue un dia en que venturosa- 
mente me desprenda de todas las cosas 
y hasta de mi mismo para hallaros a 
Vos solo, amandoos siempre. Os amo, 
Senor mio sacramentado, a Vos me en- 
trego, a Vos me uno; haced que os ha- 
lle, haced que os ame, y no os apart£is 
ya m&s de mi. 
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Jaculatorxa .—Jesus mio, Vos solo me bas- 
lAis. 


Cum union espiritual, pAg. 21. 


A MarIa SantIsima 

San Bernardo llama a Marla camino 
real del Salvador; camino seguro para 
hallar al Salvador y la salvacidn. Pues 
si es verdad, ;oh Reina!, que sois, como 
dice el mismo santo, el vehlculo de nues- 
tras almas a Dios, ;ah Senora!, no es- 
per6is que yo llegue a fil si Vos no me 
llevais en brazos. Llevadme, llevadme, y 
si me resistiere, llevadme a la fuerza; 
obligad a mi alma, con los dulces atrac- 
tivos de vuestra caridad, a dejar las 
criaturas y buscar solo a Dios y su di- 
vina voluntad. Mostrad al cielo lo pode- 
rosa que sois; mostrad, despu£s de tan* 
tos prodigios, este otro prodigio de vues¬ 
tra misericordia, uniendo enteramente a 
Dios a quien tan lejos de Dios estaba. 

Jaculatoria .—iOh Maria!, Vos podAis ha- 
cerma santo; de Vos lo espero. 

Oracidn, pAg. 24. 
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A San Jos£ 

Ya s6, bendito Patriarca Jos£, que mi 
primer deber es conocer a Dios para ser- 
virlo con todas mis fuerzas y amarlo 
sobre todas las cosas, y conseguir, aman- 
dole y sirvi£ndole, el fin para que he si- 
do creado, esto es, poseerle y gozarle 
eternamente; pero como hay muchos 
caminos para subir al cielo, asi como en 
£ste hay muchas mansiones, ^cual es el 
que Dios quiere que yo siga para tomar- 
le y hacer en todo su divina voluntad? 
Vos, que merecisteis que el Senor, por 
medio de un angel, os declarase sus al¬ 
tos designios, y los obedecisteis ciega- 
mente, mereciendo con este acto de fi¬ 
lial sumision ser encumbrado sobre to¬ 
las das criaturas, exceptuada solamente 
vuestra divina Esposa, alcanzadme la 
gracia de conocer claramente mi desti- 
no sobre la tierra, para cumplirlo. Hcl- 
cedme conocer mi vocation, y, una vez 
conocida, conseguidme las gracias nece- 
sarias para arrollar varonilmente todos 
los obstaculos que el demonio me ponga 
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por delante, diciendo con el glorioso San 
Luis Gonzaga: «^Que tiene que ver esto 
con la eternidad? ^Que tiene que ver 
esto con mi vocaci6n?» Proteged, pia- 
doso Patriarca, a este vuestro humilde 
hijo que confia en vos, y no consintais 
que emprenda un falso camino que le 
conduzca a la eterna perdicion. 

Jacxdatoria .—;FelicIsimo San Jos£! Haced- 
me conocer mi vocacidn y la gracia de co- 
rresponder a ella. 

Oradon, p£g. 26. 


TRIGESIMA VISITA 
Al Santisimo Sacramento 


Orucidn preparatoria, p&g. 22. 


/Por que escondeis vuestro rostro? 
(Job, 13, 24). Job temia el ver que Dios 
le escondia su rostro; mas el saber que 
Jesucristo en el Santisimo Sacramento 
oculta su majestad, no nos debe causar 
temor, sino mas bien confianza y amor; 
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porque precisamente para aumentar 
nuestra confianza y manifestarnos aun 
mas su amor, se qued6 en ios altares es- 
condido bajo las especies de pan. Nova- 
rino dice que Dios, al ocultar su rostro 
en este Sacramento, nos patentiza su 
amor. Y, en efecto, ^qui4n se atreveria 
jamas a acercarse a £1 confiadamente 
y manifestarle sus deseos si este Rey del 
cielo descubriera en los altares los es- 
plendores de su gloria? iAh, Jesus miol, 
^qu£ invencion puede haber mas amo- 
rosa que 6sta del Santisimo Sacramento, 
en el cual os ocultais bajo las aparien- 
cias de pan, para haceros amar y hallar 
en la tierra de quienes os desearen? Ra- 
z6n tenia el profeta de decir que clama- 
sen los hombres y pregonasen por todo 
el mundo hasta qu£ punto llegan las in- 
venciones del amor que nos tiene nues- 
tro buen Dios: Aldbad a Yav4, invo- 
cad su nombre; dad a conocer sus ac- 
ciones entre los pueblos (Is., 12, 4). ;Oh 
Corazdn amantisimo de mi Jesus, digno 
de poseer todos los corazones de las cria- 
turas, corazdn lleno y siempre lleno de 
llamas de purisimo amor; oh tuego con- 
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sumidor!, consumidme del todo y dad- 
me nueva vida de amor y de gracia. 
Unidme de tal forma a Vos, que nunca 
mas me vuelva a separar. Corazon abier- 
to para ser refugio de las almas, reci- 
bidme. Corazon en la cruz atormentado 
por los pecados del mundo, dadme ver- 
dadero dolor de mis pecados. Se que en 
este divino Sacramento conservais los 
mismos sentimientos de amor que por 
ml teniais al morir en el Calvario, por 
lo que deseais vivamente unirme del to- 
do a Vos. iY sera posible que aun resis- 
ta yo a entregarme del todo a vuestro 
amor y deseo? ;Ah, amado Jesus mio!, 
por vuestros merecimientos, heridme, 
atadme, sujetadme, unidme estrecha- 
mente a vuestro Corazdn. Resuelvo este 
dia, ayudado de vuestra gracia, daros 
todo el gusto posible, pisoteando los res- 
petos humanos, inclinaciones, repugnan- 
cias, gustos, comodi da des que me pue- 
dan impedir el contentaros por com- 
pleto. 

Haced, Senor mio, que lo ejecute de 
modo que desde ahora todas mis obras, 
sentimientos y afectos se conformen en 
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todo con vuestro querer. ;Oh amor de 
Dios!, quitad de mi corazon todos los 
demas amores. \Oh Maria, esperanza 
mia! Ante Dios todo lo podeis: alcan- 
zadme la gracia de ser fiel siervo del 
puro y abrasado amor de Jesus hasta la 
muerte. Amen, amen. Asi lo espero. Asi 
sea, en el tiempo y en la etemidad. 

Jaculatoria. —£Qui£n nos apartari del 
amor de Cristo? 

Comnnidn esjtiritual, pag. 21. 


A Maria SantIsima 

San Bernardo afirma que la caridad 
de Maria con nosotros no puede ser ni 
mayor ni mas poderosa de lo que es; 
por lo que siempre se complace en com- 
padecernos con su afecto y socorrernos 
con su poder. Siendo, por tanto, purisi- 
ma Reina mia, rica en poder y rica en 
misericordia, pod£is y dese&is salvamos 
a todos. Os rogare, pues, hoy y siempre, 
con las palabras del devoto Blosio: i«Oh 
Senora,!, protegedme cuando lucho y 
sostenedme cuando vacilo. Maria Santf- 
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sima, en esta gran batalla en que me en- 
cuentro luchando contra el infierno, so- 
corredme siempre, y cuando me veais 
vacilante y proximo a caer, ;oh Senora 
mia!, tendedme entonces la mano con 
mas presteza y sostenedme con mas 
fuerza. iQuien sabe, Dios mio, las ten- 
taciones que aun habre de veneer hasta 
la muerte! No permitais, esperanza mia, 
refugio mio, fortaleza mia, Maria, que 
vuelva a perder la gracia de Dios, que 
ya estoy resuelto a acudir siempre y con 
presteza a Vos en todas las tentaciones, 
diciendo: 

Jaculatoria.- Ayudadme, Maria; Marla, 
ayudadme. 

Oracidn, p&p. 24. 


A San Josfe 

Gloriosisimo Patriarca San Jose: Vos, 
que tuvisteis la dicha singular de andar 
toda la vida por los caminos del Senor 
y jamas os separasteis de ellos, recibien- 
do como recompensa la gracia de morir 
la muerte del justo entre las tiernas ca- 
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ricias de Jesus y de Maria. ;oh qu6 di- 
cha tan sublime!, alcanzadme la gracia 
de marchar siempre por el camino de 
los Mandamientos y de no separarme 
nunca de 61, para que, asi como a vos 
os dijo el Senor cuando quiso poner fin 
a vuestro destierro: Levdntate y vuelve 
a la tierra de Israel, tambi6n a mi me 
diga Jesucristo al fin de mi vida: Le¬ 
vdntate, bendito de mi Padre , y ven con- 
migo a tomar posesi&n del reino que te 
tengo preparado desde el principio del 
mundo . Haced que, asi como vos dejas- 
teis sin pena la tierra extrana de Egip- 
to, porque vuestro corazon no latia mas 
que para Jesus y Maria, porque ellos 
constituian vuestro unico tesoro, tam- 
poco yo sienta abandonar este mundo 
por tener puesto mi corazdn en el cielo, 
donde estan Jesus y Maria, unicos ob- 
jetos de mi amor. No me abandon6is 
hasta conseguir unirme con ellos y con 
vos. 

Jaculatoria. —;Oh santo amado, sed nues- 
tro consuelo, e inspiradnos obras dignas de 
merecer la gloria etema! 

Oracidn, p6g. 26. 
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TRIGESIMOPRIMERA VISITA 
Al SantJsimo Sacramento 


Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

;Que espectaculo tan bello fue con- 
templar a nuestro dulce Redentor en 
aquel dia en que, fatigado de caminar, 
se sento apacible y amoroso, junto a la 
fuente, esperando a la samaritana para 
eonvertirla y salvarla! Jesus, pues, fa¬ 
tigado del camino, se sentd, sin rads, 
junto a la fuente (Jo., 4, 6). Asi tambten 
se diria que £1 mismo se entretiene aho- 
ra con nosotros diariamente, bajando 
del cielo a nuestros altares, como a tan- 
tas otras fuentes de gracias, esperando 
y convidando a las almas a que le hagan 
compania, a lo menos por algun tiempo, 
a fin de atraerlas asi a su perfecto amor. 
Desde todos los altares en que est& Je¬ 
sus sacramentado diriase que habla y 
dice a todos: «Hombres, ^por qu£ huis 
de mi presencia? ^Por qu6 no venis y 
os acerc&is a Mi, que tanto os arao, y 
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que por vosotros estoy aqui tan humi- 
llado? ^Qu6 tem£is? Ahora no vine al 
mundo a juzgar, sino que me oculto en 
este Sacramento de amor solo para ha- 
cer bien y salvar a todos los que acu- 
den a Mi.» No vine para juzgar al mun¬ 
do, sino para salvar al mundo (Jo., 12., 
47). Entendamos, pues, que asi como 
Jesucristo esta en el cielo, siempre vi- 
viente para interceder a favor de ellos 
(Hebr., 7, 25), asi tambien en el Sacra¬ 
mento del altar esta continuamente, dia 
y noche, haciendo este piadoso oficio de 
abogado nuestro, ofreciendose al Eterno 
Padre como victima para alcanzarnos 
de £1 innumerables misericordias y gra- 
cias. Por esto decia el devoto Kempis 
que habiamos de acercamos a hablar 
a Jesus sacramentado sin temor a sus 
castigos y sin encogimiento, sino como 
habla el amigo con el amigo. 

Ya, pues, que me lo permitis, dejad, 
;oh invisible Rey mio y Senor!, que os 
abra mi corazon confiadamente y os di- 
ga: iOh Jesus mio, oh enamorado de 
las almas! Conozco bien el agravio que 
os hacen los hombres. Vos los amais. y 
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no sois amado; les haceis bien, y reci- 
bis desprecios; quer6is hacerles oir vues- 
tra voz, y no os escuchan; les ofreceis 
vuestras gracias, y las desprecian. iAh, 
Jesus mio!, £y sera verdad que tambien 
yo hice causa comun con estos ingratos 
para ofenderos? Demasiado cierto es, 
Dios mio; pero resuelvo enmendarme y 
compensar en los dias que me resten de 
vida los disgustos que os di, y hacer 
cuanto pudiere por complaceros y agra- 
daros. Decid, Senor, que es lo que que- 
reis de mi, pues todo lo quiero hacer sin 
reserva; dadmelo a entender por medio 
de la santa obediencia, y espero ejecu- 
tarlo. Dios mio, os prometo con toda fir- 
meza no omitir desde hoy cosa alguna 
que entienda ser de vuestro mayor agra- 
do, aun cuando tuviere que perderlo to- 
do: parientes, amigos, estima, salud y 
hasta la vida. Pierdase todo, con tal que 
os de gusto a Vos. ;P4rdida dichosa 
cuando se pierde y sacrifica todo por 
contentar a vuestro Corazdn! ;Oh Dios 
de mi alma! Os amo, sumo bien, mAs 
amable que cualquiera otro bien, y pa¬ 
ra amaros uno mi pobre corazon a los 
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corazones con que os aman los serafi- 
nes; lo uno al Coraz6n de Maria y al 
Corazdn de Jesus. Os amo con todo mi 
ser, y s61o a Vos quiero amar, y siem- 
pre a Vos s61o quiero amar, y s61o a 
Vos quiero y me propongo amar para 
siempre. 

Jaculatoria .—jDios mio, Dios mio, vuestro 
soy y Vos sois mio! 

Comunidn espiritucU, p£g. 21. 


A MarIa SantIsima 

Dice el beato Amadeo que nuestra fe- 
lidsima Reina Maria esta continuamen- 
te en la presencia divina, ejerciendo el 
oficio de abogada nuestra e interponien- 
do sus suplicas, que son poderoslsimas 
ante Dios. Porque, anade, Ella ve nues- 
tras miserias y peligros, que, como cle- 
mentisima Senora, compadece y remedia 
con amor de Madre. De modo, Abogada 
y Madre mia amorosisima, ^aihora mis- 
mo veis las miserias de mi alma y mis 
peligros, y estils rogando por mi? Ro- 
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gad, rogad, y nunca dejdis de rogar, 
hasta que me ve&is salvo y d&ndoos gra- 
cias de ello en el cielo. Vos, despuds de 
vuestro Unigdnito, dice el devoto Blo- 
sio, sois, dulcisima Maria, la segura sal- 
vacidn de cuantos son vuestros siervos 
fieles. Hoy os pido esta gracia: conce- 
dedme la dicha de ser vuestro fiel es- 
clavo hasta la muerte, para que des¬ 
puds de ella vaya a bendeciros al cielo, 
seguro de no volver ya a apartarme 
de vuestras sagradas plantas, mientras 
Dios sea Dios. 

Jaculatoria .—;Oh Maria, Madre mia, ha- 
ced que sea siempre vuestro! 

Oraci&n, p&g. 24. 


A San Jose 

;Oh glorioso Patriarca Jos4! Grande 
fue vuestra mision en la tierra, crueles 
las tribulaciones que llenaron de amar- 
gura vuestro corazdn y terribles las 
pruebas a que os sometid el Senor du¬ 
rante vuestra vida santisima; pero no 
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fue menos grande el heroismo con que 
luchasteis hasta el fin, ni menos dulces 
los consuelos con que os regald el Se- 
nor, ni menos gloriosa y magnifica la 
corona de vuestro triunfo. ;Que muerte 
tan preciosa la vuestra! La tierra os des- 
pide colmandoos de bendiciones, los cie- 
los os reciben con jubilo, los angeles 
entonan en vuestra alabanza himnos 
de celestial armonia, Jesus y Maria os 
abrazan carinosamente, y el Padre Eter- 
no os cine la diadema de la eternidad. 
Con razon dice la Sagrada Escritura que 
la muerte de los santos es preciosa a los 
ojos del Senor. 

Pedid, bendito protector mio, pedid a 
Jesus que me conceda una muerte tan 
dichosa como la vuestra. Decidle que ha- 
ble a mi corazon, infundiendole un amor 
ardiente, una esperanza inquebrantable 
y una fe sin limites, para que, aman- 
dole sobre todas las cosas y confiado sin 
vacilaciones en sus divinas promesas, lo- 
gre, como vos, una dichosa muerte, prin- 
cipio de una felicidad sin llmites. iQu£ 
feliz seria yo si muriese, a imitacion 
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vuestra, entre los brazos de Jesus y de 
Maria! 

Jaculatoria .—\Santo protector! Que me- 
rezca, por vuestra intercesi6n, una dichosa 
y santa muerte. 

Oracidn, p&g. 26. 
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